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1. [Inanupyemble pe3y/ibTAaThl OCBOEHHS KYpPca BHEYPOUHOM 1eSATeILHOCTH
«IlonBUKHbBIE UTPBDY
JIMYHOCTHBIMM pE3yJbTaTaMUd IPOrpPaMMbl BHEYPOUHOUH JEATEIbHOCTH 1O CHOPTUBHO-
0370POBHUTEIHLHOMY HampaBieHuIo «[loABIKHBIE UTPBDY ABISETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YMEHHIA:
- LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- OpUEHTAIIUS Ha YCTIeX B yUeOHOU ACSITCILHOCTH U TIOHUMAHUE €T0 MPUIHH;
- CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUS YCIIEITHON eI TeTbHOCTH;
- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPHUHIIUATIAX
- YBaXXECHUA U JOOPOXKENAaTETHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU 1 CONEPEKUBAHUS;
- TPOSIBIATH JIUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME ¥ YIOPCTBO B JOCTIKCHUU
MOCTAaBJICHHBIX IIEJICH;
- OCBOEHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOILU TE€M, KTO B HEM HYKJA€TCs, TOTOBHOCTU MPUHSATH
Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTH;
- pa3BUTHE MOTHBALIMM JOCTHMKEHHS M TOTOBHOCTH K IMPEOJOJIEHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPATETHil COBJIAJICHHS U YMEHHUS MOOWJIN30BAaTh CBOM JINUHOCTHBIE U
(u3HUecKne pecypechl CTPECCOYCTONYUBOCTH;
- OCBOCHHE MPABUII 3I0POBOTO 1 Oe30macHOro odpasza KU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMHU PE3YJIBTATAMHU MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-
03710pOBUTEIHLHOMY HampaBiieHuto «[loaBrkHbIE UTPBDy ABIsSETCS (POPMHUPOBAHUE CIETYIOIINX
yYHHUBEpCaJbHbIX YueOHbIX aerctuii (YVY[):

Pecynamuenvie YY/[:
- YMEHHUS IUIAaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOM JIEMCTBUS;
- IJTAaHUPOBaHHUE OOIIEH e U yTH €€ TOCTHKEHUS;
- pactipeienieHre PYHKITUI U pOJIEH B COBMECTHOM JI€ITEIbHOCTH;
- KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(IUKTOB;
- OCYIIECTBJIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
-OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHHS W TOBEICHHUs MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;
- IPUHUMATH U COXPAHITH YICOHYIO 3a7a4y;
- IJJAHUPOBATh CBOM JICWCTBUA B COOTBETCTBUU C IMOCTABICHHOMN 3aJayeid U YCIOBUSIMU €€
peanuzaiumy;
- YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MIPAaBUJIA B TUIAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CIIOCO0a PEIICHHUS;
- aJICKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYWUTENEH, TOBAPUILEH, POIUTENEH U
JPYTUX JIOJICH;
- pa3nu4aTth Crocod U pe3yabTaT NeHCTBUS;
- BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE TOCIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €r0
OILICHKH U yu€Ta XapakTepa CAeaHHBIX OIIUOOK, UCIIONb30BaTh MPEIJIOKEHNUS U OLICHKU IS
CO3/1aHUS HOBOT'0, 00Jiee COBEPIIEHHOr0 pe3ybTaTa.
Ho3nasamenvnwvie YY/[:
- T0OBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JIOTIOJHUTEIHEHYIO HH(POPMAIIHIO 110 COICPKAHUIO
Kypca, UCTIOJIb3ys JONOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KMU3HEHHBIN OIBIT;
- mepepabaThiBaTh MOMYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, 1eJaTh BHIBOIBI;
- MpeoOpa3oBbIBATH MHPOPMAIIHIO U3 OJJHOM (HOPMBI B APYTYIO: TIPEAJIaraTh CBOU IMPaBHIIa
WUTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;



-yCTaHaBJIUBATh MIPUYHUHHO-CJIEICTBEHHbIE CBSI3H.
Kommynuxamuenwvie YY/I.
- B3aMMOJICHCTBHE, OPUEHTAIMS HAa TApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOONeparus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPHI);
-aJICKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA JJIA PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHMKATHBHBIX 3a/a4;
-JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHUSA Y JIO/ICH pa3IMYHBIX TOUYEK 3PEHHUS, B TOM YHCIIE
HE COBMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO MApTHEPA B OOIIEHUN
U B3aUMO/ICCTBUY;
-YUUTHIBATh pPa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU DPA3NIUYHBIX MO3UIUN B
COTPYIHUYECTBE;
-(popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3HIIUIO;
-IOTOBAPUBATHCA U NMPHUXOJIUTH K OOLIEMY pEIICHUI0 B COBMECTHOM NEATENbHOCTH, B TOM
YHClie B CUTYalluH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;
-COBMECTHO JJOTOBapHUBaThCs O MpaBUiIax OOLICHUS U MOBEACHUS U CIeI0BaTh UM;
-YYUTHCS BBITIOIHSTH PA3JIMYHBIC POJIM B TPYIITIE.
0300posumensHble pe3ynvmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pEATU3ALMU HPOTPAMMbl BHEYPOUHOH J1€ATENBHOCTH
saBigeTca (U3NUecKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBUTATENbHBIX YMEHMHI,
BBICOKHI ypOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYalIbHOE
pa3BUTHE.
-JIBUTATEJIbHAS TIOJTOTOBICHHOCTh KAaK BaKHBI KOMIIOHEHT 370POBbS yUaIuXCs;
-pa3BuTHE (PU3UYECKHX CIIOCOOHOCTEIH;
-OCBOCHHE MPaBUII 3I0pOBOT0O U Oe30MmacHOro 0opasa KHU3HU;
-pa3BUTHE TICHXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB;
-TIOBBIIIICHAE COIUAIBFHOW W TPYJOBOH AaKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHS (HU3NYECKIMU
YIPaXXHEHUSAMU B PEXHUME JIHS, OPraHU30BbIBATH OTABIX U JIOCYT C MCIOJIB30BAHUEM CPENICTB
(bu3nYecKoi aKTUBHOCTH;
-OpraHu30BbIBaTh U MMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOJIBUYKHBIC UTPHI;
-B3aMIMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH I10 TpaBWJIAM NPOBEACHUS TOJBMW)KHBIX WUIp U
COPEBHOBAHUM;
-IPUMEHSATh KU3HEHHO BA)KHBIC JIBUTATEJIbHbIC HABBIKM U YMEHMS pa3IMYHBIMU criocobamu, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

2. ConepixaHue Kypca BHEYPOUHOil TesiTe1bHOCTH «[1oABHIKHBIE UTPHI»

@opMbl BHEYPOUHOH /1eSITeIbHOCTH: KOJUJICKTHBHASA, TPYNIOBas M WHAMBUIYyalIbHAs (HOPMBI
paboThbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJIEBbIE HUIPHI, BBIOJHEHHE 3aJaHU COPEBHOBATEIHLHOIO
XapakTepa, OLIEHKAa YPOBHS PE3yJbTaTOB JIEATEIBHOCTU (3HAHUE, IPE/ICTaBICHUE, NEATEIbHOCTh
o pacupoctpanenuto 30K), pe3ynbTaTUBHOCTh y4acTHsl B KOHKYPCHBIX ITpOorpamMmax u Jip.
Buabl BHeypO4YHOIi JeATeIbHOCTH: TOJIBMKHBIX WIP, HAPOJHBIX O3IOPOBUTEIBHBIX WID,
MIPOTYJIOK, CHOPTHBHO-03/JOPOBUTENIBHBIX YacoB, (PU3KYIbTYPHBIX IMPa3AHUKOB, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUM.

Peanmzanust mporpamMMbl OCYIIECTBISIETCS TIOCPEACTBOM JIBUTATEIBHOMN JEATEIHHOCTH C
o011epa3BrBalOIIeii HaIIPaBIEHHOCTHIO. B mporiecce oBnaieHus 3TOM A€ATEIbHOCTBIO Y MITAIIINAX



LIKOJIbHUKOB HE TOJIbKO COBEPIICHCTBYIOTCA (PU3NYECKUE KauyecTBa, HO U aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS
CO3HAHHE, MBIIIJIEHHE, TBOPYECKASI CAMOCTOSITEIbHOCTb.

3aHATHS IPOBOAATCS B yueOHOM KaOMHETe, Ha YIHIIE, B CHOPTUBHOM 3aji€ IOCJIE BCEX
YPOKOB OCHOBHOTO pacHUCaHuUsl, MPOJOJKUTEIFHOCTh COOTBETCTBYeET pekoMmeHnaanusam CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

OcHOBHbIE HaNpaBJICHUsI peaau3aliy MPOrpaMMbl:

-OpraHu3anys ¥ MPOBeJCHHE HHCTPYKTaXKa MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B Pa3HBIX CUTYAIUX;
-OpraHu3anys 1 MpoBeeHHE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOTIPUITUN 03I0POBUTEIBHOTO XapaKTepa;
-OpraHu3anus 1 MpoBeeHNEe TMHAMUYECKHIX MPOTYJIOK M UTP Ha CBEKEM BO3IyX€ B JTH000€ Bpems
roja;

-OpraHu3alys U MpoBeICHUE MOABMKHBIX UT'P, AaKTUBHOE HUCII0JIb30BaHNE CIIOPTUBHBIX IUIOMIAI0K
HacenéHHOro myHkKTa (pyTdoabHast, XOKKeHHast KOpoOKa);

IIporpaMMa BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTU II0 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO
«[ToxBM>XHBIE UTPBI» MpeAHAa3HAUeHA A oOydaroumxcs 1-4 KJIacCcoB U COCTOUT U3 UYETHIPEX
pa3aenos:

-1 xmacc «CoBpeMeHHbIE MOJBUKHBIE HUIPBD»: O3HAKOMJIEHHE C WIPaMH, TpeOYIOLIUMU
KOMaHHOT'O COCTaBa.
-2 xnacc «CTapyHHBIE HApOAHBIE UTPBI»: O3HAKOMIICHHME C WIPAMU CTapHHBI, KYJIBTYpOH U
STUKETOM TOTO BPEMEHH.
-3 kmacc «Pycckue HapomHble HUIpbl W 3a0aBbl»: (opmMupoBaHHE Yy OOyJarOUIUXCS
WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPBI SMOIUI U TYBCTB.
-4 kmacc «Pycckue WrpoBble TpaauLUW»: (GOPMHpPOBAHUE Yy OOYYAIOMIMXCS YYBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 37I0POBbE, MOJIa M TUTMEHA, TPOPHIAKTUKA BPEAHBIX PUBBIYCK.

Peanu3zanus gaHHON mporpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOM J1€ATEIbHOCTH COOTBETCTBYET

MPEAETHHO JOMYCTUMOM Harpy3Ke 00yJaronuXcsi Ha9aJbHOMN IIKOJIBI.
[IporpaMMa BKJItOUAET YETHIPE OCHOBHBIX pa3jena:
Pa3zpnen 1 CoBpeMeHHbIe IOIBUKHBIE UTPHI (33 4.)

1 kaace
Tema 1 3popoBbiit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu0o 3apsake! (19)

Tema 3 Jlnunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktika TpaBMaTu3Ma (44)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE TTOIBH)KHBIC UTPHI (241)
Pa3znen 2 CrapunHbie nOABUXHBIE UTPHI (35 4.)

2 KJjacc

Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 xu3HU (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsiake! (14)

Tema 3 Jluunas ruruena (14)

Tema 4 TlpodunaxTtrka TpaBMaTtu3Ma (34)

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6  CrapunHbIe NOABMXHBIE UTPHl. KynbTypa u aTHKET (274)
Pa3gen 3 Pycckue HaposHbie Urpbl U 3a0aBbl (35 4.)

3 kJaacc

Tema 1 3popoBbiit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiike- criacuoo 3apsiake! (149)



Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 TlpodwmrakTrka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoqHbIe UTPHI 1 320aBbI (284)
Pa3znen 4 Pycckue urpossie Tpaguiuu (354.)
4 kjaacc
Tema I 3mopoBblit 00pa3 sxu3Hu (1)
Tema 2 3mopoBbe B mopsiike- criacuOo 3apsiake! (149)
Tema 3 Jluunas ruruena (24)
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmMaTuzMa (249)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6 Pycckue urpossie Tpagunuu (284)
1 knacc
«CoepemeHnbie NOOBUICHbLE USPBIY

Tema 1 3q0opoBblii 00pa3 KU3HN
becena o 310poBoM 00pa3ze KU3HM.

Tema 2 310poBbe B mopsijike- cnacu6o 3apsiake!
Komrneke ynpaxHeHUN yTpeHHEN TMMHACTHKH.

Tema 3 JIuuHasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IIpoduiakTuka TpaBMaTu3Ma
Wuctpyknus o Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema 5 Hapyumienune ocaHku
YrpakHeHUs 17151 YKPEIUICHUS OCaHKU.

CoBpeMeHHbIE MOABUKHbIE UTPbI:

Tema 6 «Ms4 mo Kkpyry»

Jletn cTOST MO Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO IIara OJUH OT Apyroro. Beaymuii CTOUT 3a Kpyrom.
Urpoxu nepenaroT Msi4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENbHO coceny. 3alaHne BEIYIIEero —
KOCHYTbCA Msiua. Eciiu BenymieMy 3T0 yajaock, TO UTPOK Y KOTO OBUT MsY, CTaeT BEAYIIUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komanael. OHa KOMaH1a, B3SIBIIUCH 332 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U JIOBUT
CBOOOJTHO TIEPEABUTAIOLIMXCS T10 IO IKe CONEPHUKOB "pbIOy". TloiiMaHHBIE UTPOKH
BBIOBIBAIOT U3 UrPbl. Uepe3 HEKOTOpOe BpeMsi KOMaH/Ibl MEHSAIOTCS POJIIMU. BerpsiBaeT
KOMaH/1a, ToitmaBmas "peiobl" Oonbire. "Peiba" cunTaeTcss moiiMaHHOM B TOM cilydae, eCiu
pbibakaM ynaeTcst o0pa3oBaTh BOKpYT Hee Kpyr. Mirpa moBropsieTcs HeCKOIbKO pas.

Tema 8 «llenu KOBaHbI»

2 KOMaH bl BCTAIOT B IMIEPEHTH JIMIIOM APYT K Apyry Ha paccrogaue 10 - 30 m. PaccrosaHue Mexay
oTAeabHbIMU Urpokamu 1 M. Urparoniue nepxarcs 3a pyku. [1o curnany yuuresns oJaHa u3
KOMaHJl HauYMHaeT urpy ciiopamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komaH1a OTBEUYaeT: -
Kewm u3 Hac? u noceuiaeT Urpoka K kKomasjie - conepHuue. OH JOJKEH MONBITaThCS Pa30pBaTh
eI UTPOKOB 3TOW KOMaHAbl. Eciiu 3T0 UTpoKy ynaeTcs, TO OH 3a0upaeT ¢ co0oii ABYX UTPOKOB,
00pa3oBaBUIMX MOPBAHHOE UM 3BEHO Ienu. Eciu e HeT, TO OH caM CTaHOBUTCSA "TITICHHUKOM .
Urpoku 06enx KoMaH/ M0 04epeId TOBTOPSIOT CBOM TOTIBITKH.

Tema 9 [IpodunakTuka TpaBMaTU3IMA
Wuctpykuus o Th.




Tema 10 «3meiika Ha acaabTe»
HauepTuts npsiMyro ¥ H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOAUTH 10 HEW, TPEHUPYS KOOPAUHALMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Hrpoku oT Kak101 KOMaH/bI I1I01y4aroT I10 OJHOMY IIApUKY U J0kKKe. [Io curnany yunrens
UTPOKH JIOJKHBI B3ATh JIOXKKY C IIAPUKOM U HauaTh O€r, cTapasch HE YPOHUTH IIAPHUK.
BemrpsiBaet Ta KOMaHa, KOTOpasi CIIPaBUTCS C 3alaHUEM IIEpBas.

Tema 12 «Hac He CJABLINIHO U He BUIHO»

VYuurens 3aBA3bIBacT BoAsIIeMY Iaza. OcTanbHble pacnoiaratores B 20 marax ot Hero mno
Kpyry. ToT u3 nereii, Ha KOro YKaXeT y4YUTeIb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOIIKATHCS K
BozseMy. Boasimuii. 3acibiaB ABMKEHUE, JOKEH yKa3aTh PYKOH, OTKY/a OH €ro CIIBIIINT.
ECJII/I OH yKa)KeT HpaBI/IJIBHO, TO HeSaI[a‘IJII/IBOMy HCBUINMKC HpI/II[GTCSI CTaThb BCI[}’H_[I/IM. HO6C,III/IT
TOT, KTO CyMEET MPUOIU3UTCA K BEIYIIEMY U JOTPOHYTHCS €T0 PyKOU.

Tema 13 «Tpernii JMIIHAID)

Bce cranossiTcst napamu B kpyr. J[Boe Boasmux - B ctopone. [1o koMaHe yuuTens OJ1H yOeraer,
JIpYroi goroHser. YOeraromnmii mojaderaer K Kakon-HuOyAb mape u 0epeT 0JAHOro moj pyky. Tort,
KTO ocTasicst 0e3 mapbl HauWHaeT yoerats. M Tak 10 TeX mop, moka Koro- To He MoiMaror.

Tema 14 «BopoTta» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB APYra U, B3SBILUCH 33 PYKH,
IOHUMAIOT pyKH BBepX. [lomyuarorces «BopoTtay. OcTanpHble JE€TH BCTAOT IPYT 3a APYTrOM U K
6epyrcs 3a pyku. [lonyduBiiasics nemnoyka JOKHA MPONTH MOJT BOPOTAMH.

«Bopota» npousHoCAT:

Hamm Bopora

[IponyckaroT He Beceraal

IlepBslii pa3 nporuaercs,

Bropoii 3anpeniaercs,

A Ha TpeTHii pa3

He nponyctum Bac!

[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPbIE OKA3aJIMUCh NIOWMaHHBIMH,
TOKE CTAHOBATCS «BOPOTaMMW». II0CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEJINYMBAETCS, A LIETIOYKA
yMeHblaercs. Mrpa 3akaH4uBaeTcs, KOrza BCe A€TU CTAHOBATCA «BOPOTAMMI».

Tema 15 «Yyxkas nagouxka»

Jist 310 Urpel 6epyT ABe HeOONbLIME OJMHAKOBbIE Manodky. [1o curnany yuntens HyKHO
OpOCHUTH CBOIO NAJIKY KaK MOXKHO JaJIbLIE U TYT e 00exaTh 3a NaJl0YKOi MPOTUBHUKA.
[ToOGexnaet TOT, KTO MEPBBIM BEPHETCS C UY>KOM MAI0YKOI.

Tema 16 «beJikn, IINIIKU U OPeXH»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIINUCH 32 PYKH, 10 TPH YeJI0BEKa, 00pasys Oenudbe rues3no. Mexmy
c0001i OHU JIOTOBAPHUBAIOTCS, KTO OyIeT OEJIKO#, KTO - OpEXOM, KTO -IITUIITKON. Boasimuii ctout B
CCPCAMNHC IUIOAAKH. Yuureap KpU4HUT ((6€JIKI/I», BCE 6€J1KI/I OCTAaBJIAKOT CBOU I'HE34a U
nepeberaroT B Ipyrue. B 3To Bpems BoadIuii 3aHUMaeT CBOOOTHOE MECTO B TFOOOM THE3JIE,
CTaHOBsICh OenKoil. ToT, KoMy He XBaTUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOASIIMM. Eciu yuutens
TOBOPUT «OPEXU», TO MECCTAMU MCHAIOTCA OPCXU U BOHXMHﬁ, 3aHSBIINN MECTO B THE3C,
KOTOpBIfI CTAHOBUTCS OPEXOM. YuureneM MOXET OBITh II01aHa KOMaH/Ja: 6€JIKI/I-HII/IHIKI/I-OPCXI/I, u
TOrJJa MEHSIFOTCSI MECTaMHU Cpasy BCeE.

Tema 17 [IpopunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
IIpaBuna noBeneHUs Ha CHOPTUBHOM IUIOIIAJKE, IPABUJIA IIOBEACHUSA B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapymenue ocaHku
VYrpaxHeHus 1J1sl YKpEIIeHUsI OCaHKH.




Tema 19 «Caen B cjien» [JoroHsrommii JOKEH THATHCS 32 YOETAIONUM, HACTyIasi TOYHO CJIe/ B
caen. Ilocne Moxere MOCMOTPETh MOJTYYUBLINECS CIEIBI.

Tema 20 Jcradera

KoMaH/p! CTaHOBATCS B OZIHY JIMHUIO APYT 33 APYrOM, U KayKAbI yYaCTHUK IOJIYYaeT 10 OJJHOMY
CHEXKKY (CHEKKH MOXHO M3rOTOBUTh Ha YPOKaX XyI0KECTBEHHOTo Tpyaa u3 ¢onsru.) Ilo
KOMaH/I€ YUUTeJIs UTPOK OpOocaeT NepBblii CHEKOK, a BTOPOM peOEHOK O€XUT K MeCTy MaJeHUs
«CHEXXHOT'O CHapsJia» U OTTy/la 3allyCKaeT CBOM CHEXKOK. TakuMm ke 00pa3oM MOCTYNaroT U BCe
OCTaJlbHbIe UTPOKH U3 KoMaH Ibl. Koraa Bece ydacTHUKY crenanu 6pocok, odena npucyxaaercs
TOW KOMaHJe, KOTOpast OTOIILIA JJAJIbIIe OT CTAPTOBOM JIMHUH, TO €CTh MOOEXKIAIOT T€, YbH OPOCKU
B CYMME OKa3aJIlCh CaMbIMU JJAJIbHUMH.

Tema 21 «MuIIeHb»

Bri6epute cebe MullieHb — HapucCyliTe Ha Oymare U MPUKPENUTE, WU MPOCTO TOMETHTE MEJIOM Ha
3abope wiu Apyroit moBepxHocTH. CHEIKKHU MOKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XyJ05KECTBEHHOTO
Tpyaa u3 goasru. Uss koMaH1a OoJIbIIIee KOJIMYECTBO pa3 MONaJeT B MUIIICHb.

Tema 22 «C KOYKHM HAa KOYKY» YUUTelb UePTUT HA CHETY Kpyru auamerpom 30-40
canTuMeTpoB. PaccTosinue Mexy kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PeOGeHKy HyKHO IphIraTh ¢
KOYKH Ha KOUYKY (TO €CTh U3 Kpyra B Kpyr), CTapasich MOOBICTpEE MepedpaThcsi C MePBOM KOUKH Ha
nocienHow. OTTanKuBaThCs Ha0 0053aTeIbHO 00EMMHU HOTaMU: TIPHCECTh, COTHYB HOTHU B
KOJICHSIX, 3aTEM MPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3siBmmce 3a pyku, €T 00pa3yroT JBa Kpyra, OIMH BHYTPH, APYroi CHAPYKH, IPU ITOM BO
BHEIIIHEM Kpyre Ha OJTHOTO YeJIOBeKa JODKHO ObITh MeHbIe. [letn aBuratorcs no kpyry. [o
CUTHAILy yuuTels AeTr OepyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo octajcs 6e3 napsl,
IUIALIeT 00 pacCcKa3blBAaeT CTHX, OTTAbIBACT 3arajiky U TA.

Tema 24 «BepeBoukay

Urparomue 06pa3yroT Kpyr, JepkKach pyKaMu 3a BepeBKy. Bonsmii, nepeaBurasicb Npou3BOJIbEHO
BHYTPH Kpyra, cTapaeTcs yaapuTh Koro-nuoo mo pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy,
CTaHOBUTCS BOJISAIITUM

Tema 25 «IleTeHb»

Urparomue pa3douBaroTcst Ha IB€ KOMaH/IbI M BCTAIOT HAIIPOTHUB JIPYT Apyra, o0pa3ys MiIeTeHb,
JUJIS1 TOTO HAJI0 CKPECTUTH PYKHU Tepe]] cCOO0M U B3SIThCS 3a pyKu ¢ cocensamu. [locTpouBIIKCh,
pebsiTa IBUTAIOTCS] HABCTPEUY JIPYroll KOMaHJIE CO CIIOBAMHU:

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe.

BBITIOJTHATE TOHKHBI TTPUKA3-

Hert, koHe4HO, B 11€]10M MUpE

Hpyx0sbI kpemye, yem y Hac!

[To xomMaHe yuuTens JeTH pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBL, a 0 BTOPOMY CHTHATY JOJKHBI
BEpPHYTHCS HA CBOM MecTa M 00pa3oBaTh IIIeTEHb. BrIMTphIBaeT Ta KOMaH/a, KOTOPask CAENAeT 3TO
onICcTpEe.

Tema 26 IIpopunaxkTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuiia noBenenus B komanzae. [Ipasuia Th,

Tema 27 «KT0 60/1b111€»

[TocTtaBbTe HA CHETY B TMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MIACTUKOBBIX OYTHUTOK. IrpOKH TOIKHBI
BcTaTh B 20 — 30 marax ot OyThutoK. Kaxaplit HTPOK KUAAET MO TPH CHEXKKa (M3rOTOBIEHHOTO U3
¢dosbru) 3a ouH pa3. BemrpeiBaeT TOT, KTO COMII 0O0JIBbIIIEEe KOTUIECTBO OYTHIIOK.




Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTy uayT B KOJIOHE MO OJTHOMY. YUUTENb IaeT 3apaHee 00roBOPEHHBIE CUTHAIBI — 3BYKOBBIE
(xmmomok nagoHsaMu). Hampumep: koraa Beaymui XJionaeT B JaJ0IId OJWH pas, TO ICTH OeryT,
KOT/Ia XJIOTAeT JIBa paza — JACTH CaiTCs, KOraa TpU — JACTH UIYT.

Tema 29 «/leHb H HOYb»

Urparomux AensaT Ha JBE KOMaHJIbI, KOTOPHIE CTAHOBATCS B JBE IEPEHTH y CpPeAHEH JTWHUU
TUIOMIAIKH CITUHOM APYT K APYTY Ha paccTosHuM 2 m. OJHa KOMaHA - «ICHBY, IpyTas - «HOUbY.
[legaror Ha3pIBAaET Ty WIM MHYIO KOMaHAYy HEOKUIAHHO. ECii OH TOBOPUT «HOUBY, TO 3Ta KOMaHAa
yberaer, a KOMaHJa «JCHBb» JOTOHSET €e. 3aTeM IMOJCUYHUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE HIPOKH
CTaHOBATCS Ha cBOM MecTa. O4epeHOCTh BHI30BOB KOMAaHJ HE COOJIIOIAIOT, HO YHCJIO BHI30OBOB
JIOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaET KOMaHIa, ocaiuBIas OoJibllie MUTpokoB. McxomHoe
MOJIO’KEHNE MOYKHO MEHSTB: CTOSI JIUIIOM, OOKOM JPYyT K OPYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamMmm»

Hrparomux AensIT Ha JBE paBHbIC KOMaH/bl M BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY AenAT Ha JBe
IpYHIbl, KOTOPbIE pacroiaraiTcs Apyr NPOTUB Apyra Ha paccTostHUM 12-15 M (MOHO U OosibLIe).
[lepen Bcemu rpynmamMu IPOBOAST CTAPTOBBIE IMHUH. J[ByM UTPOKaM, CTOSIIIIMM BIIEpEIU KOJOHH
Ha OJIHOM cTopoHe, naroT nmo ¢axky. Ilo curnamy memarora Urpoku ¢ ¢uaxkamu Oeryt K
IPOTUBOMOJIOXKHOM Ipynie, OTAAI0T BOEPEAUCTOSIIUM (PJIaXKKH, & CaMH CTAHOBATCS C3aAM ITOMN
NOJIOBUHBI KOMaHbL. To e AenaroT Urpok, noayuusiiue ¢uaaxku. Mrpa 3akaHuuBaercs, Korzaa
NOCJEeIHUI U3 mepeOeralnx UrPOKOB KaKoH-TiM00 M3 KOMaH[A mepenaeT (prakoKk HavyaBIIEMY
scradery urpoky. [loGexxmaeT komaHaa, 3aKOHYHMBIIAS Tepeaady (IakKoB paHbIIIe.

Tema 31 «/IoBymIKu-nepedexKm»

Urparonmx BbICTPauBaIOT B KPYT, PYKH 3a CIMHOW. Boasmuii OexuT 3a KpyroMm U J10TparuBaeTcs
JI0 PYKH OJIHOTO M3 urparomux. Urpok, 10 KOTOporo TOTpOHYJICS BOASAIINM, O€KHUT B 0OpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOJAIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux octaHetcs 6€3 MecTa,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSIILUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Urparomux 1enar Ha JBe KOMaH/bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JABE KOJOHHBI Y JINLIEBOH JIMHUH.
Komanabr paccunThiBatoTCs o nopsanky. Kaxkaerii urpok 3anmoMuHaeT cBod HoMep. Ha cpenneit
JIMHUYW HAIIPpOTHUB K&)I(Z[Oﬁ KOJIOHHBI CTaBAT 6y.J'IaBI)I. He)laror HAa3bIBACT OIMH U3 HOMCPOB. I/IFpOKI/I
o0eux KOMaHJ, CTOSIIUE IOJ THM HOMEpoM, OeryT a0 OynaB, 00eraroT WX W BO3BPALIAIOTCA
oOpatHo. [ToGeauTens NMPUHOCUT CBOEH KoMaHie 04ko. Mrpa nmpogosmkaercs o TeX 1op, MoKa He
OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBias Hauboblee KOJMYECTBO OUYKOB, MOOEXKIAET.
MOXHO yCIOKHUTBh WIPY, €CIM IPEUIOKUTh UIrpoKaMm OekaTb CHHHON BIEpel, OOKOM,
MPUCTAaBHBIMU IaraMy WJIW NOCTABUTHb HA IIYTH NPCIATCTBUSA.

Tema 33 Dcradera

Urparoimne B 1BYX KOJOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MApAJJIEIBLHO APYT APYry y JuieBor auHuid. I1o
CUTHAJTy TEpBBIC BEAYT MY BIEPE] IO MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOTO MECTA),
OCTaHABIMBAIOTCA, OPOCAIOT MY IBYMsI pPyKaMu B CTEHY, JIOBIT €ro, U BeayT Ms4d oOpaTtHo. Ha
paccTtosiHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY BYMSI pyKaMH OT Tpyau
OUepeIHOMY UTPOKY U CaMU CTaHOBATCS B KOHEI[ KOJNOHHBI. KomaHma, 3aKOHYMBIIAS BeJICHUE
ObIcTpee, BBHIMTPhIBaeT. MOXHO Ha TYTH BEACHHUS PACCTaBUTH OYJIaBbI, TOT/Ia UTPOKH JOJKHBI
BECTH M4, 0OBOIS UX.

2 KJ1acce
«CTapuHHbI€e NOABUKHbIE UTPBI»




Tema 1 3q0opoBblii 00pa3 KU3HI
becena Ha Temy «Ecnu xouenib ObITh 310pOB...»

Tema 2 3n10poBbe B mopsiake- ciacudo 3apsiake!
Komrneke ynpaxHeHu# s yTpeHHE TMMHACTHKH.

Tema 3 JInuHasi THTHEHA
IIpaBuna JINYHON THTUEHBI.

Tema 4 IlpodpunakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 5 HapyumieHue ocaHku
YrpakHeHus A yKpeIrIeHUsI OCaHKU.

CrapuHHbIe OABHKHBbIE UTPbI:

Tema 6 «/IBeHaguarb majgouexk» JTa Urpa SBISETCS OJHUM U3 BApUAHTOB MPATOK. J[yisi Urpel
noHagoOuTcs 12 manodek u gomieyka. [lomeuky yKkiaaplBaloT Ha OpEBHBIINIKO WM KaMEHb TaK,
YyTOOBI OJIMH €€ Kpal ymupascs B 3eMII0, a JApyroi Obul nmpunoaHar. Ha HIKHUN Kpall TOCKU
yKJIaZbIBAIOT najouku. [1o sxpeuto BeiOMpaeTcs Beaymuil. OH MOIXOAMT K TOIIECUYKE U HACTYMAeT
Ha CBOOOJHBIN ee Kpail, MallouKH paszleTaroTcs, BEAYIIUNA HaYMHAEeT UX coOUpaTh, B 3TO BpeMs
OCTQJIbHBIE YYaCTHUKH JOJDKHBI CHPATATHbCS. Benymuil MImeT WrpokoB, HAWJAEHHBIA HIPOK
BbIObIBaeT u3 urpbl. [loka Beaymuii pa3bICKMBaeT Y4aCTHUKOB, OJIMH M3 UIPOKOB HE3aMETHO
npoOupaeTcst K JIOIIEUKe U yaapseT Mo Hel HOrou co clioBaMH: «JIBEHAIaTh Majouek JIETST!»
[asiouku cHOBa pa3ieTaroTCsi, a BEAYIIUN ONATh JOJDKEH MX coOpaTh. YUaCTHHUKU B 3TO BpeMs
MMEIOT BO3MO>XHOCTb MEPENPATATHC.

Tema 7 «KaTanue saum»

Panpiue gitna kaTanu ¢ TOpoOK, HO B TOPOACKHUX YCJIOBUSAX MOYKHO IOCTYIIUTH MPOILE: CAEIANTE U3
TUIOTHOW Oymaru >kenoOKH U YCTaHOBUTE MX Ha CTOJIE TOJ HAaKIOHOM. Temepb MyCTh KaXKIbIi
YYaCTHHK KaTHUT I10 3TUM KEJIOOKaM KpallleHbIE SIiIa, CTapasch MPH 3TOM pa3OUTh Ipyrue sSura.
BrMrpeIBaeT TOT, Ybe MO HOJBIIE BCETO OCTAHETCS LEBIM.

Tema 8 «Umxuk»

Jlnst urphl BaM TTOHAAO0MTCS 2 TAJKA pa3HOM JJIMHBI, KOPOTKas — YMKHK, JJTMHHAS — Outa. Ha
IJIOMIAKE, T/Ie OyAeT MPOXOAUTh Urpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOW, paBHOW JIJIMHE
6utel. Kon yctpanBaercs Gmke K OTHOMY U3 KpaeB miomaaky. [Inomaaka 1omkHa ObITh POBHOM,
¢ TBepAoi noBepxHOCTHIO. [lepen urpoit onpenensercs, KTo UAET HA KOH, @ KTO OCTAeTCsl BOAUTh
B nojie. Irpoku 3apaHee JOTrOBapUBAIOTCS, JIO KAKOTO KOJWYECTBA OYKOB HJICT Urpa. Bomsmwmii
YXOIUT B TIOJIE U BCTAET, TJ¢ XOUeT. BhIOMMil KiIaaeT YmKUK B CEPeIUHY KOHA, HAMPaBJIss €ro
OJIHHMM KOJIBLIOM B T0JI€. 3aTeM yAapseT OUTON IO TOMY KOHILY, YTOOBI UHKUK MTOICKOYMI BBEPX
— OYKO yKe 3apaboTaHo. BTopeIM yIapom UTPOK cTapaeTcss OTOMTh YrKa KaK MOXKHO JaJbIlIe B
noJie — BTOpoe 04Kko. Takum 00pa3om, 0UKO JAaeTcs 3a KaKAbIN yaap ouroit. Boasmuii moganmaet
YWKHUK, YIABIIUK B TOJIE, M CTapaeTcs 3a0pOCUTh ero oOpaTHO B KOH. Eciin KOH TI0X0 BHIEH
u3naneka, Opomui 0003Ha4YaeT KOH IS BOJSIIETO, YCTAHOBUB IMOCpeau Hero Outy. Ecim xe
YIDKUK MOTIAJACT B KOH, BOJSIIUNA M OLIOIIUNA MEHSIOTCS MECTAMHU.

Tema 9 [IpodpuiakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «Ilycroe mecTo»

B »T0if urpe momkHel ydacTtBoBaTh He MeHee 10 yemoBek. Ilyrem xepeObeBKHM BBHIOMpAETCS
BEJIYILIMM, OCTaJIbHbIE HTPOKU CTAHOBATCSA B KPYT, B3ABIIMCH 3a PyKH. Beaymnii HECKOJIBKO pa3
MEIJICHHO OOXOJUT KPYT C BHEIIHEH cTOpoHbI. [IoTOM HEOXHJaHHO XJIOMAeT KOro-HUOyAb U3
YYaCTHHUKOB IO IJIeYy W MHUIoM O€XHUT Brepen. ToT MIpoK, KOTOpPOro BBIOpan BeyIIWH,
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OTLEIUIIETCS. OT COCENel M crapaercsi ObicTpee 00ekaTh Kpyr HABCTpedy BoIsmieMy. BakHo
NEPBBIM 3aHATH IIyCTOE MECTO. B Kpyre ocrtaercs WUIpOK, 3aHSABLIMM IyCTOE MECTO NEPBHIM U
yCIIEBUIMHA B3AThCSA 3a PyKH c cocelsdmu. OmnosnaBmMi CTaHOBUTCA BojsammM. HeoOxomumo
IIOMHUTH O CIEAYIOIIUX [IPaBUIaX:

e  BOJSULIMI XOJIUT IIArOM JI0 TEX MOP, OKA HE «BBI30BET» KOT0-TO YJapoM IO IUIEUY;

e BO BpeMms 0Oera 3anpenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIIMX B KPYTE;

e €CIIM BeIyLIHi npuberaeT Ha MyCTOE MECTO BTOPBIM, B CIEIYIOLIUHA pa3 OH HE UMEET IIpaBa

BBI3BIBATh HA COCTSI3aHUE TOTO XK€ yYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opogkmn»

YepTaT KBagpatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJKI» U3 KPYIJIBIX OPYCOUKOB. «I OpOoAKH MOTYT
OBITH 0001 hopmbl. KaxkabIii HTPOK TIO 0YEepeId KUIAET MaJIKy M CTapaeTCsl COMTh «TOPOJIOKY.
Ecnu urpok cOnit ropoioK, CUUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBIIETEIIO U3 30HHI KBaapaTa. OHHU U
NPUHOCAT OYKH.

IloToM manka nepenaércs ApyroMmy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHSET TO ke caMoe. B cirydae, eciu Urpok
MIPOMaxHYJICsI, OH JIOJDKEH MepeaaTh najky (OUTy) clieyromeMy.

BreiurpeiBaet TOT, KTO 00JIbIlIe BCeX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «IIaTHAIIKK»
KonuuectBo urpokoB He orpanuyeHo. Uem OoJbllle y4acTHUKOB, TEM HHTEpECHEE U Becelee
urpathk. [locie Toro xKak BBIOEPYT «IISITHAILIKY», BCE UTPOKH JTOJKHBI paz0exatbes. «[IaTHamkay
cTapaercss KOro-HMOyAb JOTHATh W 3amaTHaTh. JloTparuBasch N0 UTPOKa, €My HEOOXOIHMO
Ha3BaTh WMs 3alsTHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIM, OT KOTO WM Temeph yoOerath. YOeras OT
«MATHAIIEK», MOKHO KpHYaTh CIIOBa, MOA3aJopHBaroilue Bemymero: «He 6oroch s MATHBI!»
CymiecTByeT 2 OCHOBHBIX MpaBUiia, KOTOPHIMU B UT'pe JIy4llle HEe IpeHeOperaTh:
e HOBOMY «IISTHAIKE» HEJb3S MATHATH TOT'O, KOTOPBIH €TI0 TOJIBKO YTO 3aITSITHAI;
e C€CIIM «IIATHAIIKA» 3aMETHJI UTPOKa, YOCKABIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPBI, MY
HEOOXOUMO TPOMKO MPOKpUYATh UMsS ITOTO YYaCTHHKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBHTCS
CIATHALIKOW.

Tema 13 «BOJKH U OBLIBI»

Bribupatot Beaymero — «Boika». OCTalbHbIE UTPOKUA — «OBIBD». «OBIIBI» OTBOPAYHBAIOTCS H
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B ATO BPEMs «BOJK» MpsiueTcs. Kak TONBKO «BOJIK» CIPSIUETCS, OH JOJDKEH
KpuKHYTh: «llopa!» «OBUBI» HaYMHAIOT TIOBCIOJY MCKATh «BOJIKa». «OBIa», 3aMETHBIIAsS €TO,
kpuuuT: «OctopoxHo! Bonk!», m Bce «OBIBI» OPOCAIOTCS BPACCHITHYIO. 3aJada «BOJKA» —
JIOTHATh KaKyI0-HHOYb «OBIY». [loiiMaHHAas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JIJ11 urpsl MOHaA00STCS 2 pa3HOLBETHBIE JICHTHI JUIMHOM OKOJIO 5 M Kaxkaas. Beaymiuii cBa3biBaeT
JICHTHI MEXy COOOH, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaM. rpoku HATATUBAIOT JICHTY, a MOTOM
CTaparoTcsl Kak MOXHO ObICTpee HaMOTaThb Ha PYKY CBOIO MoJioBHHY. [loGexmaeT y4acTHUK,
HaMOTAaBILIUI HAa PYKY CBOIO JICHTY IOJHOCTBIO WM JaX€ 3aXBATUBIIUHI YaCTh JICHTBI CONICPHUKA.

Tema 15 «JlanTay

Jns urpel moHagoOUTCS HEOONBIIOW MSY M Kpemkas mnanka (jJanta). Urpoku pensarcs Ha 2
KoMaHAbl. Irpath HY)KHO Ha POBHOH MIIOIIAKE, MO KpasM KOTOPOH MapasieIbHbIMU JTMHUSIMHU
0003Ha4aroT KOH U Tropo. Mrpatomias koMan1a 3abupaeT JanTy U HampaBIsIeTCs B TOPOJI. 3a1ada
KOMaH/bl — OUTH 110 M4y U OeraTh U3 ropoja B KOH U 00paTHO. Urpoku «ciykaiiei» KoMaHabl
cTaHoBsTCs B mosie. OHM MOA0MPaIOT MPOOUTHIE MSYH U TISATHAIOT MU UTPOKOB, Mepederarmmmx
13 ropojaa u oopatHo. OIMH U3 UTPOKOB ropojia — IMOAAIOIINN, OH BCETIa HAXOAUTCS B TOPOJIE.
Ero 3amaua — moakuabpIBaTh MY 1MOJ yAapbl. A OCTaJIbHBIC UTPOKH 3TOW KOMAHJIBI 10 OYepean
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OBIOT JIANTOM MO MAYY, UTOOBI M4 KaK MOXKHO Jablie yneTen B noie. [locne ynapa kaxablii Urpok
00s13aH cOerath B KOH M BepHYThCs 00paTHO. [IpaBo MOBTOpPHOrO yaapa JaeTcst TOJIbKO UTPOKY,
coOerasiieMy B KOH. MIrpoku, crosimue B MoJjie, CTaparoTcs 3aBlajeTh MI4OM — HOWMaTh €ro Ha
JeTy 1 OpocUTh B Iepederaroiero urpoka u3 ropoja. Korga kro-Hu0yap U3 UTPOKOB «CITyXKalei»
NapTHH 3aBJIAJCET MSIYOM, KOMaH/Ibl MEHSIOTCS MecTaMu. Llenb urpst — Goprba 3a ropos.

Tema 16 «be3 coJiu COJIb»

Ywucno yuacTHUKOB He orpaHu4eHo. [1o kpeOuio BHIOUPAIOT y4aCTHUKOB, KOTOPBIE OYIYT CHIIETh.
[locepenu uUrpoBoro mosist CaAsTCss 2 YeJIOBEeKa HANPOTHUB APYT APyra C MPOTAHYTHIMH HOTaMH.
OcranpHble BCTAIOT MO OAHY CTOPOHY OT CHASIIMX. PYKW y CHUASIIMX UTPOKOB JOJDKHBI OBITh
COMKHYTBI 32 CIIMHOM, IJ1a3a 3aKMYPEHbl. YUACTHUKHU, [TPOXOJAsS YEpe3 HOTM CUASIIMX, OJHH 32
Ipyrum roBopst: «be3 comu conpy. CrnenaB 3 mepexona, OHU OCTaHaBiIuBaroTcs. B 310 Bpems
YYaCTHHUK MTHOBEHHO IEPENPBHIrUBAcT 4Yepe3 HOTU CUASIIMX, 332 HUM Bce npyrue. Cuusimnue
MBITAIOTCS MOMMAaTh UX 3a HOrW. [IoMMaHHBIN Yy4aCTHUK IMOJMEHSET OJHOTO W3 CHUIAIIMX, UIpa
HAYMHACTCS CHOBA.

Tema 17 «YeT-HeueT»

OnuH U3 UrpoKoB OEpeT B pyKH IOPCTh KAMEIIKOB (MIrpajibHbIX KyOHMKOB, MMYTOBHIL), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaJIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUIBHOW CTOPOHON OIHOH pyku. IIpukpsiBas
NOVMAHHBIE KAMEIIKH JPYrod pyKOH, CHpalIMBacT IO OYEPEIN HUIPOKOB: «YHeT miau HedeTr?»
Wrpok, KOTOpbIi HE yrajiai, OTHaeT (paHT. Y4acTHHUK, Yy KOTOPOrO 3aKOHYATCs (PaHThI, BEIOBIBAET
U3 UTPBI.

Tema 18 «Cepblii BOJK»

[Tyrem >kxepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTrO BOJKA», OCTAJIbHbIE YYACTHUKH — «IETKH». «Bomk»
CUINT B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOIUYUT. «/leTkn» mon3arT nepes HUM, OyATO codupas Arojbl, U
IIPUTOBapUBAIOT:

[[umy, mumy, MUy 1Mo SroaKy,

[To yepHyIO0 CMOPOJIUHKY:

batromke B cTaBYHK,

Maryiike B pyKaB4HK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 60T yMBIThCA,

Mait 6or yOpaThcs,

Jaii 6or 6exath!

[locne nmocneqHUX CIOB «IETKW» MOJHUMAIOTCA, ENAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» STOABI, U
Oeryt. Pa3zbsipeHHBIN «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J]eTKu» MBITAal0TCSl YBEPHYTHCS OT «BOJIKAY, a
OH JIOBUT uX. [lepBbIii MONMaHHBIN YHaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEKHETO.

Tema 19 «JloBuCb, pbIOKa, 00JbIIASA U MAaJIEHbKAS»

JUnis urpbl IOHAAOOMTCS UTMHHAS BEpEeBKa MIIM CKaKaJlka ¢ TPY30M Ha KOHIIE — «yAouka». ['py3om
MOJKET MOCITY’KUTh IIOJIOTHSHBIN MEIIOYEK C KAKMM-JIN0O0 coepKUMBIM. BaxxHOo, 4TOOBI y04Ka HE
ObUTa TPaBMOOIIACHOW. BBIOMpAIOT BeAylIero — «pbidaKay», OCTAIbHBIE UIPOKH — «PBIOKNY.
«Pp10ak» CTaHOBHUTCSA B LIEHTP Kpyra, OPraHU30BaHHOTO «pbIOKaMm» (Ha ygajeHuu 2-3 M OT
«pblbakay). PaccrosHue Mexay «pbIOKaMU» JOIDKHO OBITh MPUOTU3UTENFHO OJMHAKOBBIM.
«Pb10ak» OepeT B pyKHM yAOYKY M HAUMHAET €€ pacKpydyuBaTh, CHayajua MPOBOJS €0 0 3eMIIE,
MOTOM TOJAHMMAsI BhIIIE U BbIIIE, HO HE Oosiee ueM Ha 20 cM Haj 3eMieil. A «pbIOKU» JOTKHBI,
MOJIPBITUBAs, YCKOJIB3aTh OT «yJOUYKM» (Yepe3 Hee MOXKHO TaKKe MepenpbhiruBath). [loiManHast
«pbIOKa» BbIOBIBaeT. Wrpa wuaer no mocienHero urpoka. «PpiOkam» 3amperiaercss MEHSTh
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MCCTOITOJIOKCHHUEC BO BPCMsA HUI'PbI, HYKHO IPbII'aTb TaM, IIC BCTAJI NCPBOHAYAIBHO. «Pw10aky»
MOKET YAJIMHATE U YKOPAUHUBATH YAOYKY, HaMAaThbIBas €€ Ha PYKY, a TaKKC UMECT IIPABO MCHATH
HalpaBJICHUC BPAlICHHA.

Tema 20 [IpopuarakTuka TpaBMaTU3MAa
IIpaBuna no Th.

Tema 21 Hapymenue ocaHku
YpakHEeHUs yKpEeIUIIOLIET0 XapaKkTepa.

Tema 22 «Ilnarok»

Bce urparomme BeraroT B Kpyr. Bexymmii o6eraer 3a kpyrom 3 pasza u 6pocaer IIaTok 3a OJHUM
U3 WTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUYE€peqbh JOJKEH OBICTPO MOJHAThH IUIATOK U IMOTHATHCS 3a
BEYILINM, YTOOBI MOCTApaThCs HAKUHYTH TUIATOK €My Ha IIEI0, TTOKa BEAYIIH He ycres 00exkaTh
Kpyr 3 paza. Ecnu Beqymuii ycrieBaet o0exaTh KpyT, OH CHOBA BOJUT, €CJTH HET, UTPOKH MEHSIOTCS
MECTaMH.

Tema 23 «KTo0 0outcst KOJIAyHA?»

Ha 3emiie 4epTaT npsiMOYrOIbHHK, CIIpaBa U ciieBa MPOBOIAT elle no 1 yepre — ropoja. OauH u3
YYaCTHUKOB OYyJeT UrpaTh posib KojiayHa. «KoaayH» KUBET B OJTHOM TOpOJE, JIIOJU — B TOPOJE,
HanpoTuB. «KonayH» cnpammuBaet nroAeil: «boutech 1M Bbl KoagyHa?», oHM oTBedaroT: «Het!»
— ¥ 0eryrt B ropoj KOJIZIyHa, OH B 3TO K€ BpPEMsl CTPEMHTCS UM HABCTpedy, CTapasiCh OCAIUTh.
OcaJleHHBIM CUUTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCHeeT 3 paza yaapuTh Mo Ijiedy. DTOT UTPOK
Tenepb MPUHAMICKHUT «KOJIAYHY» U IOMOTaeT €My JIOBUTh OCTajbHBIX UIPOKOB. OCHOBHOE
IIPABUJIO UT'Pbl: HUKTO HE MOKET OBITh IOMMaH B TOPOJE.

Tema 24 «J/IoroHAJIKM HA CAHKAX»

DTO 3UMHHUN BapUAHT KIACCUYECKUX JOTOHSIIOK. J[Jis ydacTusi Hy»KHBI HECKOJIBKO TMap peodsT u
CaHKH, OJIHA Ha Kaxayto napy. Urpoku ouepuuBalOT Ha CHETY KBaJlpaT — IOJIE. 3a €ro Mpe/Iebl
BbIe3KaTh HeNb3sl. OJIMH UTPOK CAJAWTCA HAa CaHKHU, a BTOPOH ero Be3eT. BriOupaercs Bosias
napa, KoTopasi A0JbKHaA JIOTHATh KaKyl-HUOYAb APYTYIO U TOTPOHYTHCA 0 CHUISIIETO Ha CaHKax
UTPOKa, YTOOBI TIepeaaTh 00SI3aHHOCTH BOJAIIETO. Ta mapa, KOTopas BBICJIET 3a MPEIEIbl «IT0JIs»,
ABTOMAaTHYECKH CTAHOBUTCS JOTOHSIIOIICH.

Tema 25 «JIlyuyHukmn»

Jis yuactus BceM pedsiTaM cileyeT pa3/IeUThCs Ha 2 KOMaHbl, Y KaXJI0W JODKHBI OBITh JIYK U
ctpenbl. B 10 M OT UrpOKOB HYXHO MOCTaBUTH 2 TOCKU — MUIIEHU. CyTh UTPbI 3aKJII0YAETCS B
TOM, YTOOBI HaHOOJIbIIIeE KOJTMYECTBO «CIETBIIIEi 0THOM KOMaHIbI OTAJIH B I1eIb. Y KOro Oyzaer
6o0J1blIe TPOMAXOB, TOT U npourpai. Ilpu urpe HyxHO He 3a0bIBaTh 0 6E30MACHOCTH, HE CIEIYET
HOJXOANUTh K MUIIEHSM, TIOKa BCE JI€TH HE BBICTPEJIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jns ydactus B 9TOM Wrpe HYKHO HauOounbliiee KonuyecTBO pedsar. Cpeaw Bcex BbIOMpAIOT
YETBIPEX: TPOE OYIYT «BOJKAMU», a OJUH — «OapaHoM». OcTallbHBIE CUUTAIOTCS «OBIIaMU». Bo
IJ1aBe «CTaja» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIepKach 3a PYKH, BBICTPAMBAIOTCS «OBIBI». «BOIKN»
JOJKHBI YKPAcTh BCEX JKMBOTHBIX M3 cTana. «bapaH» MOKEH BOIUTH 3a COOOH Bce cCTaio,
BBICTPOMBIIICECS B IIEMIOYKY MO KaKOW-TMOO TPAaeKTOPHH U 3alIMIIATh CBOUX «OBEUEK», Hamagas
Ha «BOJIKOB)» TOJBKO TOTJIa, KOIJa OHM aTakyloT. B CBOIO ouepeqp «BOJKU» MOTYT «BOPOBATh»
JIUIIBH «OBEI», OTOPBABIIUXCS OT 1ernovku. Mrpa aqimurcs 10 MUHYT, TOCIIE YeTo «BOJIKK» U OBITHI»
MEHSIOTCSI MECTAMHU.

Tema 27 «Kamuenag»
Jlnst urphl HY)KHO HAYEPTHUTh JIMHUM cTapTa U GuHUIIA. MeXay HUMH pacchinaTh KaMEIIKu, YeM
Oonbiie, TeM sydiie. Bce ydacTHHKM BCTAalOT y JIMHMM CTapTa M MO CUTHAJY OJIHOBPEMEHHO
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HAYMHAIOT MPBITaTh Ha OJHOM Hore K (uHHUIITHOK Yepte. Ilo mopore Urpoku JOKHBI COOMPATh
pacchlllaHHbIE KAMEIIKU, HO TOJIBKO B IBM)KEHUU U HE OIYCKasi HOTH. 32 OJVH HAKJIOH KAKIBIN U3
YYaCTHUKOB MOXET B3ATh He 0OJIbIIIe OHOTO KaMenika. Pedsta He JOKHBI MeIaTh IPYT IPYTry U
TonkaThes. [loGexaaeT TOT UTPOK, KOTOPBIM cobepeT OobIlne BceX KaMHEH W IpHUIET K PUHUIITY
HEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/IBI: OJTHA B «II0JIeY», @ BTOpas OBET MO MIAPUKY IIapoBKoi (6uToit). OCHOBHAS 11T
TeX, KTO OBET 1O MAPHKY, YTOOBI OH YJIETEeN JaJbIIe, U YTOOBI €0 He MOMall HTPOK U3
«T0JIEBOM KOMaH/IbI». ECiM cOMepHUKHY JTOBAT MIAPUK WM MAPOBKY, TO KOMaH/Ibl MEHSIOTCS
MeCTaMH.
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Tema 29 «I'opesaxn»

VY4acTHUKM CTAaHOBATCS MapaMH, AEPKach 3a PyKH, IPYT 3a JPyroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Bnepenu kononHs! — Bogsamuid. [1o koMaHe BOASILETO MOCIEAHASA apa pa3beAnHACT PYKU U
OeKUT BIiepe]l: OAMH 0 IPaBYIO, IPYTOi 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3aiaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILEIO U YCIIETh B3AThCA 3a pyku. Ecnu BogsieMy yaaercs
NOMMAaTh OJTHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOIMaHHBIM CTAHOBUTCS NIEPBON MTApPOH KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymMeroT NepexuTpuTh BOJSIIETO U B3ATHCS 3a PYKH — OHH CTAHOBSTCS B FOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOJAIINN HAUMHAET UTPY CHaJasa.

Tema 30 «Tanxep»

Boasimemy Bpydaercs msiu. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT Bojsiero. Boasimuii mogopaceiBaeT
M9 BBEPX M BBIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 MTPAIOIINX.

Ha?;BaHHblf/'I I/IFpOK JIOBUT MY HA J'IeTy WA ITIOAHUMACT €TI0 C 3€EMJIN U CTapaeTca II011aCTh UM B
KOT0-T100 13 pa3deraromuxcs B CTOPOHBI OCTaIbHBIX UTPOKOB. [ToiiMaB Mstu Ha JIeTy, UTPOK
uMmeeT nmpaBo KpukHyTh: «llltangep!» Torma Bce y4acTHUKH OJKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSIOM
MOXKET CTIOKOMHO TIPHUIICIIUTHCS U 3aIIATHATH MSUOM JIFOOOTO.

[ToitmMaHHBII B BO3IyXe MsI4 JJa€T TAK)KE MPABO Cpa3y OPOCUTh MAY BBEPX U BHIKPUKHYTH UMS
KOT'0-7TM00 W3 UTPAIOIINX.

ECJII/I TOT, KOT'O IIBITAJIUCH 3aIlATHATBH, CyMeCT HOﬁMaTB 6p0].H€HHBIﬁ B HET'O MAY, OH HOJIY‘-IaeT
MPaBO 3aMATHATH UM JIPYTOro UTPOKa. 3ansaTHAHHBINA BHIOBIBAET U3 UTPHIL.

[TpaBuia uUrpel pa3pemarT 3aMAPABITUM UTPOKaM, B KOTOPBIX IEJSITCS MSIYOM, PUCEIATh,
YKJ'IOHSITI)CSI OT MA4Ya, HO CXOJUTh C MECTAa OHU HE UMCIOT npaBa.

Tema 31 «Pb10KN»

Hrpa HanmoMuHaET Caliki, HO Y Hee €CTh HHTepecHasi 0COOEHHOCTh. YUaCTHUKU UTPHI
MIPHUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJTYTOPAMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOW MAJIOYKOH (PBIOKOI) HA KOHIIE.
3a/1aya UrparOIIUX — HAJIOBUTH TIOOOJIBIIE PRIOOK, T. E. 000pBaTh MOOOJIBIIIE BOJIOYAIUXCS 110
3eMIIe TTAI0YeK, HACTyMas Ha HUX U, COXPAaHUTh CBO0. UTrpoK, MOTepsIBIINI PHIOKY, BHIOBIBACT U3
UTPBI.

[To6exmaer TOT, KTO CyMes coOpaTh OOJIbIIIEe KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badkn»

Crapas pycckasi urpa, HalIOMHUHAIOIIAsi TOpOJKH. B cTapeie BpemeHa 6a0KH nenanu u3
HAJKOIBITHOTO CYCTaBa JJOMAIITHETO KUBOTHOT'O, OCTAIOIIET0Cs MOCIIe BapKU CTyIHA. buTok —
caMyro KpyIHY0 0a0Ky — 3aIMBaJIM U3HYTPH CBHHIIOM M HCITOJIb30BAJI B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTsIHbIE 0a0KU MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIBIINMU JCPEBIHHBIMH
qypKaMu, a /Ui OUTKa BEIOpATh 4ypKy MoTspKenee. baObku cTaBsT Ha JIMHUIO KOHA M BEIOUBAIOT C
paccTosiHus 3—5 M.

Urparomue nenstcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepen kaxaoil KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B
OTIpE/ICIIEHHOM MOCIICIOBATEIILHOCTH PACCTABIAIOT 0a0ku — He MeHee 10 mTyK. Y4JacTHUKH
KOMaH/[ CTPEMATCsl COUTh MOCTaBICHHbIE 0a0KM MEHBITUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

Jlist ka0 1MOCIeI0BaTeNbHOCTHU CYIIECTBYIOT CBOM MpaBUiIa: «3a00p» CTAaBAT BJIOJIb JTMHUU
KOHA, «T'YCEK» B JIBa Psijia MEPIICHIUKYIIPHO ei. «3a00p» MOKHO COMBATH C JIFOOOTO KOHIIA, HO
He OoJiee AByX 0a00K 3a oMH OpocoK. «I'yCek» HauMHAIOT COMBATH C MOCJIEIHEH OT KOHOBOM
TuHUH apsl 6abok. Eciu 3a oquH 6pocok cOuTo 6osee qByx 0a00K wim 0aOKU BHIOUTHI HE
MOJIPSI/T, UX CTABAT HA MecTo. rpoku Opocatot 6utok mo ouepenn. [loGexmaer komanaa, nepBon
BBEIOMBIIIas Bce 0AOKHU ¢ KOHA.
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Tema 33 «Ka3aku-pa300iHUKI»

Urparomue pa3OrBarOTCs HA KOMaH/Ibl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3akKH, a Apyras — pa300iHUKH.
Paz0oitHiku pa3beraroTcst IpsSTaThCs, a Ka3akh HaXOAAT U OTMEUYal0T MECTO ISl TEMHHIIBI, Ky
OyIyT OTBOJAUTH IOMMaHHBIX Pa300MHUKOB. TEeMHHUIIEH MOXKET OBITh JJaBOYKA, YTOJl BOPA,
MECOYHUIIA WJIM IIPOCTO MECTO IO/ AEPEBOM.

Kazaku BBIXOAAT HA TIOUCK U JIOBAT pa300WHUKOB. VX 3aa4a — HATH, JOTHATH, 3aMATHATH U
OTBECTH B TEMHHUITY pa300iHNKOB. Kazak oTBOAUT pa3boiHUKA B TEMHHUILY, IepiKa €ro 3a PyKy
niK pykaB. [loiMaHHBIN 1 3aIsITHAHHBIA pa300WHUK HE TOJDKEH 10 TTPaBUiIaM UTPhI BBIPHIBATHCSI.
Ho ecnu ka3ak ciryqaifHO pazkaj pyKy, pa300MHHK MOXKET yoexxarh. Pa300oMHUKN MOTYT
BBIPYYaTh CBOMX TOBAPHUIIEH 10 IOPOTe B TEMHUILY — HEOXKHJIAHHO MOA0EKATh U OCATUTh Ka3aKa
— TOT/Ia Ka3ak JOJHKEeH OTIYCTHUTH IJICHHOTO, U 00a pa30oitHuka yoerarT. Kazak, B cBOIO
ouepe/ib, MOKET MEePBHIM 3aMsITHATh Pa30OMHUKA, MBITABLIETOCS OCBOOOIUTH MiIeHHOTO. Eciu
€My 3TO yJIacTCs, TO OH MPUBEJIET YK€ JBYX IICHHBIX.

Kpome Toro, pa300iHUKN MOTYT OCBOOOK/1aTh CBOMX TOBapuIlel u3 TeMHHIIbL. Ho 11 3Toro um
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3alsTHATh CAMOT0 TNIEHHOTO B TeMHHIIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3anaTHaTh caMuX ocBoOoauTenei. st oBnu pa300iMHUKOB M OXPaHBbI, TUIEHHBIX MOKHO
pa30uThCs Ha Maphl WIK HA TPYIIIBI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, KOTaa Bce pa300MHUKY MMOMMaHbl M HaXoAsaTcsl B TeMHuIie. [locie atoro
Ka3aKd 1 pa300HHUKH MOTYT MTOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH]I B CUJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

Tema 35 IlogBeaeHne HTOrOB

3 kJacce
«Pycckue HapogHbIe UTPHI U 320aBbD)

Tema 1 3nq0opoBblii 00pa3 KU3HK
Koro MbI MO’keM CUMTATh 3/J0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B mopsiike- cnacu0o 3apsake!
Kommekc ynpaxHeHuil yTpeHHel T’MMHACTHKH.

Tema 3 JIuyHasi rurnena
IIpaBuna JIMYHON TMUTHUEHBI.

Tema 4 IlpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Thb.

Tema 5 Hapyumienune ocaHku
YpakHeHus A1 yKperIeHUsI OCaHKU

Pycckue HapoaHble HTPbI M 3a0aBbI:
Tema 6 “Llyka”

BapuanT canouek (nsiTHaIlIEK), OCaJIEHHBINA NPULIEIIISETCS K BOJIE M BMECTE OHH CaJIAT CIEAYIOLIETO,

MOCJIEHUM OCaJIEHHBIM UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIILIUM.

“?” (6e3 HazBaHus) Emie ouH BapuaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT Ha MECTE, paCKPhIB
PYKH, OHM MOT'YT OBITh 3aHOBO PacKOJI1I0BaHbl, €CJIM BOAALIMM JOMYCTUT K HUM JIPYT'HX UTPOKOB,
BOJIALIMM CTAHOBUTCSI ITOCIEIHUI OCaJICHHBIMH.

Tema 7 “Boasinoii”
Bce BcTaroT B Kpyr U X0AIT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKpbIThIMU I1a3amu: “/lenymka BoasiHo, 4o
CUAMILB Thl O] BooM! BhIrnsiHN Ha 4yTOUKY, HAa MUHYTOUKY!” Tlocie uero BoasiHOM BCTaeT u
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BEIOHMpaET HayTaJ JIFOOOTr0 UTPOKA, TPOTAET U MBITAETCS yrajath — KTo 3To. Eciu yragain, To
yraJlanHblid CTaHOBUTCS “BoasHbiM”.

Tema 8 “Tperunii aumHMi”

Wrpoku BCTaloT B Kpyr 1O J1BOE (OJIMH 3a IPYTUM) BOASIIMI O€XKUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
UT'POKOB I10 BHEIIHEMY KPYTY, HE IIEPECEKAst €r0, UTPOK MOXKET BCTATh NIEPE]l OAHOU U3 Iap U TOrja
y0eratb NpuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETBUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuLe Kpyra. OcaneHHbIH
CTaHOBUTCS BOJSILINM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CHIEIH...”

Bonsumii KpyTuTcs Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT NpblrajIkaMu (€CIu AJUHHBIE, Tydlle
CJIOXHTH IIOTI0JIaM), TPUroBapuBast (Ha Kax/blii 000poT 1o ciaoBy): “Ha 3070TOM KpbuUIblie CUAEIN
1apb, apuLa, KOpoJb, KOPOJIHIA, IOBAP, IOPTHOH, ... (JaJiblle HE IOMHIO, HO J0 3TOr0 PEIKO AEIIO0
JIOXOJIUJIO, ECIIA JOUIETE NIPUAYMATE CaMU, UTPOKU BOKPYT JOJKHBI IIPHITaTh Yepe3 CKaKalKy, KTO
HE YCIIEET, TOT BOJUT U 0 CJIEAYIOIIel OIIMOKY UMEHYETCs CIIOBOM, HA KOTOPOM OH 3aIyTaJicsl B
CKaKaJKe.

Tema 10 “Kangaanr”

(CoxparieHHbIi BapuaHT Urpsl “bospe”), 3Ta urpa OTIM4aeTcst TOIBKO JUAIOTOM HIPAFOITUX
koman[: — Kanpanel. — CkoBaHHbIL. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? [lanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa30MBAET Uy)KYIO LIETIb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )XMypoOK, rJ1e BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IV1a3aMU — “‘CTpaka’, M€K KOTOPBIX JIOJIKHBI
HPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKU, TOMMAaHHbBIE MEHSIOTCSI MECTAMH CO CTPaXEH.

Tema 12 “Caon”

Urpatot aBe KOMaH/BI: “CIOHBI” BCTAIOT IETIOYKOM, AepKACh IPYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3THUKHU 3allPHITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH” MBITAETCS UATHU C 3TOM HoIIel ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300uaHas urpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoxu BCTaloT B KpYT, BOASAT BOKpYT Bojsiero ("ko3na” wiu “Koposist’”) XOpOBOJ CO CIIOBaMU: —
[llen kopoiab_ 1o Jiecy, 1o Jecy, 1o jecy, Hamén cebe npunIieccy, npuHIieccy, MpUHIEcCY, (Ko3e
13 XOpoBoa BeIOMpaeT mpuHIieccy) JlaBaii ¢ ToO0# mompeIraem, MoNphIraeM, MomnpeIraeM, (BceMu
BBITIOJIHAIOTCSL YKa3aHHbIe NeicTBUs) M HOXKaMu MoJgpbIraeM, mojipeiraeM, noapesiraem, M Hoxxkamu
MOTOIAeM, IoTonaem, noronaeM, M pyukamu noxsonaem, noxjaonaem, noxjionaem, ['ogoBkoi
MoKavyaeM, U CHOBAa HAUMHAEM. .. (BBIOMpATh MPHUHIIECCY JIyUIIe ¢ 3aKPBITBIMU TTIa3aMHU)

Tema 14 «JISryumiku v qanjis»

['panutst 60m0Ta (MPSAMOYTOIBHUK, KBapaT UIH KPYT), T1€ )KUBYT JIATYIIKHA, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co cTopoHoi 20 cM, MEXy KOTOPBIMU MPOTSHYTHI BepEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH €
neckoM. B cropone ruesno narmiu. JIarymku npeiraroT, pe3sarcs B 6onore. Lamis (Bogsiuii) ctout
B cBOEM ruesfe. [lo curnany Bocnurartesst OHa, BBICOKO MOAHUMAsi HOTH, HAaIlpaBJisieTcs K 00JI0TY,
NepeniaruBaeT Yepe3 BepEBKY U JOBUT JIATYIIEK. JISATYIIKM criacatoTcsl OT LA, OHU BHICKAKUBAIOT
u3 6omnota. [loiMaHHBIX JIATYIIEK, AT YBOIUT K cebe B oM. (OHU OCTal0TCs TaM, MOKa He
BbIOEpYT HOBYIO HaIuTo.) Eciy Bee JASATyIIKN yCHeroT BBICKOYUTh U3 00J10Ta, U HAIUISE HUKOTO He
nmoiiMaeT, OHa Bo3Bpamiaercs k cede B joM oana. [locie 2 -3 moBTOpeHUI UTPHI BRIOMPAETCS HOBAS
namist. Yxazanus. Bep€Bku BbIKIaAbIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHU MOTJIU JIETKO YIACTh, €CIIN UX
3a/1eTh TPU TMPBDKKE. YTaBIIyI0 BEPEBKY CHOBA KJIaIyT Ha MecTo. Urpatorue (JISTymKe) JOTKHbBI
pPaBHOMEPHO pacrojararbcs mo 6omoty. Uepes BepEBKH JATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPHITUBATh.
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Tema 15 «Bosak Bo pBy»

[onepéx mnonmaaku AByMs apajieIbHBIMU JIUHUSAMU Ha paccTosHUM okojo 100 cM ogHa ot
JIpyroi o6o3HaueH poB. B HEM HaxoaUTCs BOASIIIMMA - BOK. OcTajgbHBIC UTparomue - Ko3bl. OHU
KHUBYT B IoMe (CTOSIT 3a YEPTOH BOJIb I'PaHMIIBI 3aJ1a). Ha mpOoTHBOMOI0KHOM CTOPOHE 3aJ1a TUHUEH
otneneno none. [To cmoBam Bocruratenst «Ko3sl, B ToJie, BOJK BO pBY!» AeTH OETyT U3 J0Ma B TIOJIE
U TIEPETPBITUBAIOT 110 JOpOre Yepe3 poB. Bonk Geraet Bo pBY, CTapasch OCAIUThH MPHITAIOIINAX KO3.
OcaneHHbI OTXOANUT B CTOPOHY. YuuTesb roBopuT: «Ko3bl, qomoii!» Kosbl 6eryt 1oMoii,
MepenpeIruBas 1o mytu yepes poB. [locie 2-3 mpobekek BEHIOMpAETCs WIIM Ha3HAYACTCsI IPYroi
BOJISIIITAM.

Ykasanusa. Ko3a cunraercs IONMaHHOM, €CIIM BOJIK KOCHYJCA €€ B TOT MOMEHT, KOI'/la OHa
nepenpsIruBaja 4epe3 poB, WM €Clid OHa MomNaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbirynsn»

Ha 3emmto knaayT Tpu manku. Tpoe nereil BCTarOT Tak, YTOOBI MATKH HAXOAUIUCH MEKIY UX
Horamu. [log TEKCT MecHU JETH NPHITalOT 0 OYepe/Id HaJl MaJIKaMU, TO, CKPEILMBast, TO, Pa3BOJIS
HOTH, 3a/ieBast majky. Ha kaxkmoe 4eTBepoCTUIITNE TIPBITAET APYroi peOeHOK,

«3aiika OCJICHbKUH CUIUT, U YIIIaMU IICBEJIUT,

Bot Tak, BOT Tak, u ymamu 1eBeuT.

3aiike X0JIOAHO CUJETh, HAJ0 JAIOUYKH MOTPETh.

X10n-XJI011, XJIOI-XJI0II

Hano nanoyku norpeTs.

3aiKe XO0J0IHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakarh.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakaTb.

Ykasanus: npeiraTh, HE 3aJIeBas M HE CJIBUTAs MAJKHA C MECTa; COOJII0IaTh PUTM IPBIKKOB, HAYNHATH
Y 3aKaHYMBATh MPBDKKH B COOTBETCTBUM C HA4yajJOM U OKOHYAHHEM YTCHHS CTHXOB.
Ycnooicnenue: Bo BpeMs IPBIKKOB BRITIONHSTE XJIONKH Iepe cOO00M, HaJl TOJIOBOH, 32 CITMHOMA.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha xoHto1He cTosT JIomaan, HeIaleKo OT HUX CUAT Ha CKaMeiKax KOHIOXH ¢ Boxokamu. CTapimid
KOHIOX - BOCITHTATENb IMOJAXOINUT K JIOIIEYKE, MOABCIICHHON Ha JIepeBo, H 0TOMBaeT mpumMepHo 15-18
yIapoB. 3a 3T0 BpeMs KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/ICH, 3aMPATalOT UX U BEICTPAUBAIOTCS APYT 32
npyroM. Ha curnan «moexanuy ckauyt rajonom. [lo curnany «iomaay ucnyrajiuch» pa30erarorcs B
Pa3HBIX

HarpaBieHusX. KOHIOXH JIOBST M OTBOJSAT JIOIIA/ICH B KOHIOMIHIO. [IeTH MEHSIOTCS poJIsiIMU, UTpa
MOBTOPSIETCS.

Ykasanus: ycnietb NOCTPOUTHCS, MOKA CIIBIIIHBI YAAPbl; IPABUIBHO, PUTMUYHO BBIMOJIHATH TaJIOIL;
JIOBUTH MOJKHO JTFOO YO JIOIIah; JIOMIaAh HE TOJDKHA YOeTraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIETIAET ce0€ «TPOHKY».

Tema 18 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuia Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKa»

Hetu nensitest Ha ABe moArpymmel. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE IUIOMAAKH (JIETH UAYT MO KPYTY,
JIepKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKay, Apyras MOArpynna — «ITHIKW». BocnuTaTenb roBOpHUT:
«OTKpBITH KIIETKY!» JleTH, 00pa3yronue KIeTKy, MOAHUMAIOT pyKU. «[ITHYKm») BOETAIOT B «KIETKY)
U TYT e BbIOeraroT u3 He€. BocnuTaTens rOBOpUT: «3aKphITh KIETKY!» JIeTH OMyCKaroT PYyKH.
«[ITnukm», OCTaBLUINECS B «KIIETKE», CAMTAIOTCA MOMMaHHbIMU. OHU BCTalOT B Kpyr. «Kietkay
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YBEJIMYUBAETCS, U UTPa MIPOAOIKAETCA, IOKA HE OCTaHETCs 1-3 «ITHUKU». 3aTeM AETH MEHSIOTCS
poJsIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBIH BeTep»

BriOuparor aByx Boasimux. OTHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP»,
JIPYroMy KpacHYI0 — 3TO «0KHBIH BeTep». OcTasbHble 1eTH OeraroT 1o miomniaake. «CeBepHblIii
BETEP» CTAPACTCS «3aMOPO3UTH» KaK MOKHO OOJIbILIE 1eTeil — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOI.
3aMOpOKEHHbIE IPUHUMAIOT KaKyl0-TH00 103y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOSIT Ha OJTHOM
Hore U T.71.). «HOKHBII BeTep» CTpEMUTCS «pa3MOPO3UTh» AETEH, TAKKe TOTParuBasiCh pykou u
Bockinnas: «Cobdonaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPA BO30OHOBISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparomye crapatoTcsi BBIBECTH APYT APYra U3 paBHOBECHS, IIpbIrasi HA OJHON HOT'€ U TOJIKas
CONEPHUKA MTPaBbIM WX JIEBBIM IUI€4OM. [IpourpeIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOW HOTOH.
Pyku netu gepxat Ha nosice TMO0 CKPECTHO Mepe TPYAbI0; MOXKHO JEP>KaThCS OJTHOU PYKOH 3a
HOCOK COTHYTOM HOTH. TONKaThCsa pykaMu He pasperniaetcs. [loGexaaeT TOT, KTO T0bIIIe
IPOIEPKUTCSI, PbIrasi Ha OAHON HOTeE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OpnHoro pe6&Hka BIOUPAIOT «IyKOW». OCTallbHbIE UTPAIOIIUE JEJIATCS Ha JABE MOJArPYIIIBI: OJHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMELIKW», Ipyrasi — «Kapachu», KOTOpbIE IJIaBal0T BHYTPHU Kpyra.
«yka» HaxonuTcs 3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocrimtarens «lllyka!y, pe6énok
u3o0pakaronuii e€, BoeraeT B Kpyr U crapaercs noimaTh «kapaceit». «Kapacuy npsuyrcs 3a
«KaMEUIKN» - IPUCENAI0T 3a KeM-HHOYIb U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
WUI'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENIN CIPATATHCS, U YBOJUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBTopeHnit
MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX HTPOKOB. Beiouparot HoByto «Illyky». [leTH, crosimue mo
KpPYyr'y ¥ BHYTPH €TI0, MEHSIOTCA MECTAMU, U UIPA NPOJOIKAETC.

Tema 23 «J/Iuca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBAT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMeikax cTosAT JeTu —
«KypbD». BHYTpH KBagpata («KypsiTHHKa») OeraeT «iica». «Kypb» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT Mo «KypATHUKY», TO 3aJIe3a0T Ha CKaMelkH. «JIuca» crapaetcs moimaTh (JOTPOHYTHCS
PYKOM) «KypHILy», KOTOpas XOTs Obl OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3eMiu. [locie Toro kak BOASIINN
noMMaeT 3-5 «Kyp», U3 4Kciia CaMbIX JIOBKUX Ha3HayaeTcsl HoBas «ircay. Mrpa mosropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Peka u poB»

JleTtu cTposATCcs Ha cepeuHe IUIONMIAAKU B KOJIOHHY 10 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOUTCS
«pOBY, clleBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJl0 «IEePEIUIBIThY - UATH, UMUTHPYS PYKaMU JABUKCHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY» - epenpbIirHyTh. [lo curnamy Bocnurarens «PoB — cripaBal» netu
MOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPbITAtOT Bliepéa. TOT, KTO MPBITHYN B IPYTYIO CTOPOHY, CUATAETCA
VIaBIIKUM B PEKY, U EMy ITOMOTalOT BBIOpAThCs, MO/1aBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAILAIOTCS K
HAYaJIbHOMY MOCTPOEHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» neTu MOBOpaYMBAIOTCS HAJIEBO U «ILUIBIBYT Ha Ipyrout 6epery». ToT, KTO
OIIMOCS ¥ MOMNAaJ B «POBY», BO3BPAIIACTCS K TOBAPHUIIAM.
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Tema 25 «I'opsiuasi KapTOWIKa)»

KonunuecTBo UrpoOKOB: HE MEHEE TPEX

JleTu CTaHOBSATCS B KPYT' U MEPEKUABIBAIOT IPYT APYry Msi4, OyATO 3TO ropsiuas Kaprouka. Mrpoku
JIOJDKHBI IEPEKUIBIBATh MAY OBICTPO, YTO ObI HE 00XKEUbCSL.

Tema 26 «3as1 0e3 JJorosa»

KonuuectBo urpokos: go60e

VY4acTHUKH UTPBI CTOAT MMapaMu JINLIOM JIPYT K IpYry, HOJHSB CLEIUICHHBIE PYKH BBEPX. JTO -
JIOrOBO 3aiila. BerouparoTcst 1Boe BOIALIMX - 3a51l M OXOTHUK. 3as1 JOJKEH yOerartb OT OXOTHHKA,
IIPU TOM OH MOXET CIIPSATAThCsl B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX/y UTPpAlOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTaj
CIMHOM, CTAHOBUTCA 3aiilleM 1 yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnn 0XOTHHMK» OCaUT 3aiilia, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloaBHKHASA LEJIb»

KonudecTBO UTpoKOB: 1H000€

Jletn 06pa3yroT OOJBIION KPYT, pacIONOKUBIIMCE B 2 - 3 mmarax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO’KHO TIPOBECTH JINHUIO. BblienseTcs BoaALMii, KOTOPbI BEIXOJUT HA CEPEANHY Kpyra.

ITo curnany neTy HauMHAKOT epedpachIBaTh APYT APYTY MY, YTOOBI BBIOpPATh MOMEHT U IONACTh
UM B BojsIIero. Boasmmii, 6eras 1mo Kpyry, yBepThIBaeTCs OT Msi4a. TOT, KTO Iomna MsiuoM B
BOJISIIETO, U/IET HA €r0 MECTO.

Tema 28 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Thb.
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Tema 29 «bpenenb»

KonuyectBo urpokos: irodoe.

Urparot n8e komanabl. OfiHa KOMaH/1a, B3sBILUCH 3a pyKH, 00pa3yeT "OpeleHs" 1 JOBUT CBOOOHO
MepPEABUTAONTUXCS TI0 TIOIIAIKE CONepHUKOB "pbI0y". [loiiMaHHBIE UTPOKHU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSIOTCS POJISIMH.

BemrpeiBaer komana, noiimasmas "peiObl" Oosnbie. "Priba" cunTaeTcs noiMaHHOHM B TOM CiIydae,
ecyin ppidakaM yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcst HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aKoJ10BaHHBII 3aMOK»

KonudecTBO HTpoKoB: 1H000€

Urparomue nenstcs Ha 18e KoMaHabl. [lepBbie JOKHBI pacKOII0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/Ia -
MOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIY>KUTh IepeBO WK cTeHa. OKOII0 3aMKa HaXOIsATCS
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOST U3 BTOPOH KOMaH/IbI C 3aBsA3aHHBIMU Ti1a3aMu. Boob1ie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMAaH/IBI TJ1a3a JIOJDKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHH MTPOU3BOJIBHO, TaK, KAK UM X0YETCS,
pacroJiararoTcsi Ha UTpoBoi Tuiomaake. Urpoku, KOTOpbIe TOJDKHBI PACKOJIIOBATH 3aMOK TI0
KOMaH/Ie BeIyIEro HAUYMHAIOT OECITYMHO JBUTAThCS K TIIaBHBIM BopoTaM. MX 3a/1aua — He3aMETHO
JIOUTU 70 BOPOT, MPOUTH CKBO3b HUX U JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cunraercs
OKOHUYEHHOI.

Tema 31 «Anu-06ada»

KomnuyectBo urpokos: go60e

Urparomue nenstes Ha JB€ KOMaHAbl U BCTAlOT, B3SBILUCH 3 PYKH, JIUIIOM K KOMaH/Ie MPOTUBHUKA,
Ha paccTosiHUU 5 —7 MeTpoB. Vrpy HauMHaeT oJ{Ha U3 KOMaH/{ CJIOBaMU:

- Anu-6aba!

Bropas koMaH1a XOpoM OTBEYAET:

- O uem ciyra

BHOBB roBOpHUT nepBasi KOMaHAa:

- [Isatoro, necstoro, Camnry Ham crona!.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonndecTBo urpokos: imoboe

Ilepen neTbMHu CTOAT ABA BOAAIIMX, ABAa Mopo3a.

- M1 Mopo3b1 yaaiible, OpaTtbs MOJIOAbIE:

51 Mopo3 Kpacuslii HoOC,

A Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo0 13 Bac pemmres B IyTh — TOPOKEHBKY ITyCTUTCA?

JleTn oTBEeUaIoOT:

- He Goumcst MBI yrpo3 u HecTpaiieH HaMm Mopo3.

[ocne sToro AeTH TOKHBI MPOOEKATH HA APYTYIO0 CTOPOHY U HE TonacTbest Mopo3am.

Tema 33 «Kap-nTuna»

VYyactBytoT 2 koMaH/bl. B coctaBe kaxkaoi 6 yenoBek. i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTEPUU
M3rOTABIIMBACTCS U KPACOYHO pacluChiBaeTcs x)ap-ntumna. OaHa komanaa (1o xpeduro) oopasyer
Kpyr. Urpoku nepekuIpIBaloT skap-MTUILY APYT IPYTY Tak, 4TOOBI €¢ He CMOT MONMAaTh BOJSIINN U3
KOMaH/bl COTIEPHUKOB, HaXOIAIUICS B cepeiHe Kpyra. Kak Toapko BOIALIMM TOMMAET Kap-
NTHIY, €r0 KOMaH/e Npucyxkaaercs 1 ouko, u urpa Bo3o0HosiseTcd. [1o ucreuennn ycinoBHOro
BPEMEHHU KOMaHbl MEHAIOTCS posisiMu. [loOexmaeT komania, Habpasiasi OOJIbIIE OYKOB.

Tema 34 «IlepersiruBanue Bo3a»
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VYyactBytoT 2 koMaH/bl 10 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCSA B LIEPEHTH OAHA MPOTUB ApPyro. Mexay
HiepeHraMu npoBoauTcs JuHuA. [lo curHamy conmepHHKH, B3SB JIpyr Apyra 3a pyKH, CTaparoTcs
HepeTsHyTh OJJUH ApYyroro 3a JuHuio. Komanaa, cymeBias nepeTsiHyTh O0JIblIee KOJTUYECTBO (YHUCIIO0)
COIIEPHUKOB, 00BABIsIETCS oOeauTeneM. Mrpy MOKHO yCI0KHUTh, 0003HAUYNB BMECTO OJIHOM JINHUU
JIBYMsI TapajjieNbHbIMU uYepTaMu Kopuzaop mupuHoil 50 cMm. IlepeTsHyThIM cunTaeTcsi WUIrpoK,
NEPECTYNUBILNI JIMHUIO WX KOPUAOP IBYMSI HOTaMHU.

Tema 35 [loaBeaeHue UTOrOB.

4 xJjacc
«Pycckue urpoBbie TPATUIIHAN»

Tema 1 3g0poBblii 00pa3 Ku3HU
Koro MbI MO>keM CUMTATh 3I0POBBIM YeIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3nq0poBbe B mopsiake- cnacu0o 3apsake!
Kommneke ynpaxxHeHu# 111 yTpeHHeH THMHACTHKH.

Tema 3 JIuyHasi rurneHa
Yro Takoe rurvena. [IpaBuia TM4HON TUTUEHBI.

Tema 4 IlpodpunakTuka TpaBMaTH3Ma
HNucrpyknnsa no Th. Lenu u 3anaun kypcea.

Tema 5 Hapyumienune ocaHku
pra)KHeHI/ISI AJId YKPCIIJICHUA OCaHKU

Pycckue urpoBbie TpaguluM B MOJABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3pIBajIKN»
[pensirpoBeie 3a3bl6anKu, KaK METO cOOpa YUaCTHUKOB OyIyIeil COBMECTHOM UTPBI IPH
MIOMOIIH CTICUAIEHON PEYCBKH, UMEET JAaBHIOKO TPAJULIUIO. 3a3bI6A/IKY UCTIONB30BATUCH KaK
3a4MH, MPU3BIBAIOIIUI MOTEHIIMATBLHBIX YYACTHUKOB K UTPE:
Yuorcuk-nuvlocux 80pooyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Jlesuy cooupaem
Iloucpamye-nonnsacame
Cebs noxazams?.
[Tpu3bIB K UTPE COMPOBOKIANICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIIH T10 KPYTY, a
NPOM3HOCUBIINHN MX JIOJDKSH OBUT BBITSHYTH BIIEPE] PYKY C OTOTHYTBIM OOJIBIIAM TAITBIIEM.
XKemaromye urpaTh JOKHBI OBUTA CXBAaTUTh 3a3bIBANTY 32 MaJell KyJaKOM U B CBOIO OY€PeIh
OTOTHYTH CBOM O0JIbIIION nanel. Bee 3To BpeMs 3a3biBajia MpOM3HOCHII IPUTOBOP C YKa3aHUEM
Ha3BaHus Urpbl. Korma Habupanoch J0CTaTOYHOE KOJTMUYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHYUBAI
Habop:
Tavi-mau, naremaii!
Huxkoeo ne npunumaii!
Tax xak B OOJIBIIMHCTBE U TpeOyeTcs 800sAuwuil, HEPENIKO 3a3bl6AIKA NCTIOIH30BAIAChH
320/THO U JJISl €T0 OIpeIeTICHHUS:
[locneonemy ? sooums!
B Tex cimyuasix, Koraa 3a3wiéanka He ONpeiessiia 600su eco WM TAKOBOTO He OBLIO B caMO
urpe (Harnpumep, B KOMaHAHBIX UIPax), UCIIOIb30BAIM HCpeOuti WA CHUMATKY.

Tema 7 «/Kpeduii»
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http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

XKpeOuii B UTpoBOi TpaaAWIIUK BHIOIHSACT (PYHKIIUIO BBICIICH cripaBeaiuBoCTH. ET0 pemenuio
IpU pacipeeseHUH UTPOBBIX poJiel Bce 00s3aHbI MOAYNHATHCS 6ecrpekocioBHO. OOBIYHO
epeObeBKa MpeHa3HaueHa AJisl TeX UTP, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO ABe KoMaH bl W3 uyncna
CaMBbIX JIOBKMX UTPOKOB BBIOUPAIOTCS JIBE MAMKU (Kanumaua), 3aTeM pedsita, IpuMepHO
PaBHBIE 110 CUJIaM M BO3PACTy, OTXOJAT apaMu B CTOPOHY, CTOBapUBAIOTCS U,
JIOTOBOPUBULINCH, TOAXOIAT K MAMKAM.
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
U CIPALINBAIOT, KTO U3 HUX KOT'O BHIOMpAET:
Kaxoeo kous ? cusoco
Hnu 3namoepueozo?
W
3a neuxoii 3a61y0uncs
Hnu 6 cmaxane ymonunca? U T.1.

Tema 8 «BoJsikn BO pBY»

Ha 3emite uepTUTHCS KOPUAOP, IMUPHUHOM OKOJIO METpa 0003HaYarONUi pos. ETo MOKHO OBLIO
JIe1aTh pa3IMyuHbIM [0 IIKUPHUHE U 3ur3aroodpasueiM. Bo pgy pacnonararorcs BoAsIINE, GOIKU.
Nx HCMHOTI'0, IBa WJIX TPpU, 1 OHU HC UMCIOT IIpaBa NOKUAATh PoO6. OcTajibHBIE HUrparomue
3alLibl. 3atiybl CTAPAIOTCS NEPETIPBITHYTh YEPE3 P06 U HE 0KA3AThCS OCAIIEHHBIMU 80IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya noTpoHyNIHUCh, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI UM CAM CTAHOBHUTCS BOJIKOM.

3atiyvl pos He niepederaroT, a nepenpeIruBatoT. Eciu Hora 3atiya KoCHynach TEppUTOPUH péd,
3TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUICS 8 PO8 Y B 3TOM CIlydae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «Bosiku u 0BUBI»

Ha urpoBoii mosie 0TMeKEBBIBAIOTCS IUIOLIAIKY, UMEOIKE 3 - 4 1m1ara B IUPUHY U
Ha3bIBAEMBIE 3ACOHAMU.

Hrparomye Ha3Ha4ar0T OAHOIO U3 YYACTHUKOB NACMYXOM, APYTOTO - 60JIKOM, & OCTAJIbHBIE
OCTaIOTCsI B POJIU 0gey.

[IpocTpaHCTBO MEKIY 3a20Hamu, Ha3bIBaeTCs noiem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTHAENSAI0T
4epToil HeOOJIBIIOE POCTPAHCTBO - 10208ULYE BOIKA.

ITociie 3TOr0 06YBL! Pa3sMEIAIOTCS B OJJHOM U3 3d20H08, & CaM nacmyx CTAHOBUTCS B I10JIE
BOJIN3HU 3a20Ha.

Bonx, npepnaraet nacmyxy norHaTh CTaJio ogey B IOJIE, a CaM B 3TO BPEMs CTapaeTcs
CXBAaTUTh KaKyIO-HHOYIb U3 HUX U yBII€Ub B CBOE s10208uuje. [lacmyx crapaercs

OTpajuTh 0gey, HAIIPABJISIIOIIUXCS B IPOTUBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 80JIKA.

IloiimaHHBIE 601IKOM CTAHOBATCS €r0 NOMOLIHUKAMU. [IOMOIITHMKY HE MOTYT JIOBUTH 0g€ey, HO
MOT'YT UX BCSYECKHU 3a/I€PKUBATh, MEIlasi BEPHYTHCS B 3a20H. 1locie ouepenHoit

IIOUMKH 807K BHOBb O0OPAIIAETCsl K nacmyxy cO CIOBaAMM: 20HU CMAO0 6 noJe, U urpa
IIPOJOJKACTCHA.

Yuci10 TOMOIIHUKOB 80/1KA TIOCTETIEHHO YBEINYUBACTCS, M OH KaX/IbIil pa3 BMECTE C HUMH
IIPOJIOJIKAET BBIXOJUTH HA OXOTY 3a 08YaAMU.

Bonx He 1OJIKEH OCTaBIISITh 10206U4a 10 TEX TIOP, IOKA 08Ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA 1
HE JIBUHYTCS 110 HAIPaBJIEHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Bonk MOXeET JTIOBUTh 0gey NUIIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeanr 1 BOKAK)
Jlnst urpbl HeOOX0IMMa BEpeBKa JUTMHOU B 1,5-2 MeTpa.
OnHOTO U3 YYaCTHUKOB HA3HAYAIOT Medgedem, IPyroro godcaxom. OHU OEpyT B PyKH

22



IIPOTUBOIIOJIOXKHBIE KOHIBI BEPEBKHU, a OCTAJIbHBIE UTPAIOLINE TPYIIUPYIOTCS B 4-6 1m1arax oT
Hux. [lo curnany, TaHHOMY ooicakom, UTPa HAYMHAETCS, U Bce OpocaroTcs Ha mMedgeost,
CTapasch 3aMsITHATh €ro. Boowak, OXpaHss MOCIEIHET0, B CBOIO OUepe b MBITACTCS 3alsTHATh
Ka)KI0ro MPUOIMKAIOIIErocs K MEJBEII0, IPEX/Ie YeM MEABEAb MOIYUUT 5-6 JIETKUX YAapOB.
Ecau soorcaxy 310 ynaercs, 3ansiTHAHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCS MedgedeM. A B TOM ke
cllydae, ecii Me08edb MOMYyUHT BhIIIEYKa3aHHOE KOJMUECTBO YAAPOB, U 80JCAK HE YCIIEET
3amsaTHATh KOTO-TM00, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIINH MOCIeTHUN

yIap BOXHCAKOM.

[IaTHatOIIME Med6eds TOMAKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJlape, IPHUYEM yaapbl MOTYT
ObITh HAHOCUMBI JIMILIb IOOYEPETHO, @ HE OJTHOBPEMEHHO JABYMS WJIM HECKOIbKUMU
UTPAIOIIUMHU.

B nauane 1 Bo Bpems UTpbl, IPU KaXKAOW CMEHE IIEHTPAIBbHBIX ASHCTBYIOIINX

JIMIL: 80JfCAKA U Me0gedsi OCTaJIbHbIE YUACTBYIOIIME HE TOJKHBI TOJAXOIUTH K HUM OJIIKe,
yeM Ha 4-6 111aroB, 10 T€X MOP, OKA 80XcaK HE 1ACT CUTHAJA. 3a HApyLIEHUE [TOCIETHETO
IIpaBUJIa, B HAKA3aHUE NI0JIAraeTCsl POIb Me08eOs.

Tema 11 «Boasinoii»
Boosnoii (600swuti) cuiut B KpyTy € 3aKpBITBIMU T1a3aMu. Urparorine BOasST BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIIOBAMH:
Heoywxa oosnotl,
Ymo cuduub mol oo 80001 ?

Buvienanu na uymouky,

Ha 00ny munymouxy.
Kpyr ocranaBnuBaeTcst M 8005110 BCTACT M, HE OTKPBIBAS IJ1a3, TOJXOANT K OJHOMY U3
UTPAIOIIHUX.
3anaya o0sH020 - ONIPEeNIUTh, KTO niepen HUM. Eciu 600101l yranan, oH MEHSETCs pOJIbIO U
Tenepb TOT, YbE€ UM OBbLJIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJSILIUM.
Boosanou MoxkeT TporaTth CTOSIIETrO NEpe]] HUM UTPOKa, HO TJIa3a OTKPHIBATH HEIIb3sI.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OTpaHHYESHHON TIIOMIAIKE, TPEICTbl KOTOPOH HEJb3s MepeceKaTh HUKOMY
u3 urparoiux. J[Boe wiu Tpoe UrpoKoB OepyTes 3a pyKH, o0pa3ys #esoo. VX 3a1aya\ moitmath
KaK MOXHO OOJIbIIIe niasaowux pulo, T.€. OCTAIBHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a pulO HE MOMACThCS

B Hes00. Eciu pulOka okazanach B HeeoOe, TO OHA IPUCOCTUHSICTCS K BOJSIINM M cama
CTaHOBUTCS YaCThIO He80Od.

Wrpa npogomkaeTcst 10 TOr0o MOMEHTA, TTOKa HE OTPEJICIIUTCS UTPOK, OKA3aBIITHIACS

caMoM npo8opHOU pblOKOUL.

Pu16Ku HE IMEIOT TpaBa pBaTh He800, T.€. PACUCIUIATh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UrPOKOB BRIOUPAETCS HA POJIb K031a. OCTaBIINECS MO OYEPEAH TOKHBI Yepe3 HeTo
nepenperuBath. KTo HE cyMen nepenphIirHyTh Yepe3 K03/, WIH €ro CBAJIWII, WK caM yIal
MOCJIC MPBDKKA, CTAHOBUTCS Ha MECTO K03/1d, a OBIBIIUN K03e UIIEeT TPBIraTh. J{JIs CJI0)KHOCTH
BMECTO OJIHOTO K03/1d MOYKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHX, M MPBITAOITNI JTOHKEH MPEo0JIeTh 0e3
OIMOOK BCIO IIETIOUKY.

Kosny 3anpeiiieHo yMBIIIIEHHO MPOTU0aThCs, YBOPAUYUBATHCS WM HHBIM CIIOCOOOM MEIIATh
MPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IItuuenos»

I/Irpafonme OMPEACIIAOT OAHOTO UT'POKA, KOTOpBIfI CTaAHOBUTCA nmuyejilo60M. OcraBmmecs
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BEIOHpAIOT cebe Ha3BaHMS MTHUI, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT IOAPAXaTh U
CTaHOBSTCS nmuyamu. [Imuysi BCTalOT B KPYT, B IIEHTPE KOTOPOTO Nmuyesios C 3aBI3aHHBIMU
rnazamu. [Imuysl XOIAT BOKPYT MTULIETIOBA U MTPOUZHOCST HApaCIEB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Atui! ITmuyenos uoem!
OH 6 HeBoMI10 Hac 803bMem,
HImuywi, ynemaiime!

IImuyenos Xj0MmaeT B JIaOIIN, UTPAIOIIUE OCTAHABIIUBAIOTCA Ha MECTE, U BOSIINI HAUNHACT
UCKaTh nmuy. TOT, KOTO OH HAIIEN, MOAPaXaeT KPUKY nmuysl, KOTOPYIO OH
BbIOpain. /Imuyenog yraapiBaeT Ha3BaHUE nmuysl U UMs ToiMaHHoro. [locnie 4ero sToT Urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenosom. Eciu nmuyenos ommbaeTcst urpa mpo0JKaeTCs B TeX JKe
pOJIAX.
Urparomie He JOKHBI PATATHCS 32 MTPEIMETHI, BCTpeUaronuecst Ha myTdu. rpoku o0s3aHb!
OCTAaHABIIMBATHCS HA MECTE TOYHO IO CUTHAITY.

Tema 15 «Kmypkmw»
C mOMOIIIBI0 CUUTATIKY BRIOUPAIOT BOJSIIETO sHcmypKy. EMy 3aBSI3BIBAIOT T1a3a, OTBOJIAT HA
CepeMHy UTPOBOM IJIOUIAIKH, 3aCTABISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT CeOsl U
CIIpaIINBAIOT:
- Kom, kom, na uem cmouwiv?
- Ha xeawmne.
- Ymo 6 keawne?
- Keac.
- Jlosu mwrweii, a ne nac!
[Tociie 3TUX CJIOB YYaCTHUKHU UTPHI Pa30eraroTcs, a scmypka ux JOBUT. [loiiMaHHBIN MeHseTCS
POJIIMH CBOOAUUM.
JKmypre 3anpellieHo CABUTATH C TJ1a3 MOBSI3KY, a yoeraromniiue He UMEIOT IIpaBa MOKUIATh
IJIOIAJIKY.

Tema 16 IIpopunaxkTuka TpaBMaTH3IMa
Hucrpykuus o Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71s1 Urpbl HATATUBACTCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 110 OYEPEAU JNOLKHBI IIPOUTH IO HEM,
nporuyBuMch. [Ipu 3ToM Henb3s MajgaTh U 3a1€BaTh caMy BepeBKY. C Ka)IbIM KOHOM BEpPEBKa
OTYCKAETCs BCE HIDKE U HUKE M B KOHIIE TIOOEKIACT CaMbIii THOKUIA U YIIOPHBIM.

Tema 18 «KoT 1 MbILIb)

Urpoxku (He OoJiee msITH T1ap) BCTAIOT B J1BA PsiJia JIUIIOM JIPYT K APYTY, OEpyTCs 3a pyKH, 00pa3ys
HEeOOJIbIION NPoXoAa - HOPY. B ofHOM psiy CTOST KOThI, B IpyroM - Mbluu. Urpy HaunHaeT
nepBas mapa: KOT JIOBUT MBIIIb, a Ta OETaeT BOKPYT WrparoniuX. B omacHBIi MOMEHT MBIIIIb
MOJKET CHPATATHCS B KOPUIOpPE, 0OPa30BAHHOM CIICTUICHHBIMU pyKaMu UTpokoB. Kak Toibko
KOT MOWMaJ MbIIIb, HTPOKH BCTAIOT B psii. HaunHaet urpy BTopas nmapa. Urpa npogomxaercs,
MOKa KOTHI HE MEPEJIOBAT BCEX MBIIICH.

[TpaBuna urpel. KoTy Henb3s 3a0erats B HOPY. KOT W MBIIM HE JOJHKHBI yOeTraTh Jajieko OT
HOPBI.

Tema 19 «JIanka»
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OnuH W3 WrparIMX - BOASIIMNA, €r0 Ha3bIBAIOT JIANKOW. Bomsmmii Oeraer 3a
y4aCTHUKaMHU WTPBI, CTApaeTCs KOTo-TO OcCaluTh, MpuroBapuBas: "Ha Tebe msamky, oTnaii ee
npyromy!" HoBbIN BOJAIIMI JOTOHSIET UTPOKOB U CTAPACTCS KOMY-TO U3 HUX MEPEAaTh JIAIKY.
Tak urpatotr B Kuposckoii o6mactu. A B CMOJICHCKOUM 00J1aCTH B 3TOH UTPe BOASIIMI JIOBUT
YYaCTHHUKOB MT'PHI U y MOWMaHHOTO crpamuBaet: "Y koro 6su1?" - "V Tetkm». - "Uro en?" -
"Knéuxm». - "Komy ornan?" IloliMaHHbBIN Ha3bIBAET IO UMEHU OJTHOTO U3 YYACTHUKOB UTPHI, U
Ha3BaHHBII cTaHOBHUTCA BoaamuM. [IpaBuna urpsl. Bogsmumii He JOMKEH MpecieoBaTh OJJHOTO
Y TOTO € UTPOKA. YUACTHUKU UTPbl BHUMATEIHFHO HAOIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJSIINX.

Tema 20 «3aps»

JleTu BCTalOT B KPYT, PYKH JepkKaT 3a COUHOM, a OJMH U3 UTPAIOUINX - 3apsl - XOJIUT C3aJH C
JIGHTOW U TOBOPUT:

3apsi-3apHuIia,

Kpachas nesuiia,

ITo moxro xoauna,

Kiroun o6poHnuna,

Kirouu 30510THIE,

Jlentsl ronyosble,

Konbia o6BuTHIE -

3a BoJI0M mo1La.

C mocneTHUMH CIIOBaMH BOJISIINI OCTOPOXKHO KIAAET JCHTY Ha MJIe4Y0 OJHOMY U3 UTPAIOIIUX,
KOTOPBIH, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIE CTOPOHBI MO KPYTY.
Tor, kTO OcTaHeTcs 0e3 MecTa, ctaHoBUTCs 3apeil. rpa nosropsiercs. [lpaBuna urpsl. berymue
HE JIOJDKHBI [lepecekaTh Kpyr. Mrpatomniye He TOBOpaunBaroTCs, OKa BOAAIIMM BBIOUpaeT, KOMy
MOJIOKUTH Ha IMJIEYO TIIATOK.

Tema 21 «'ycn»

Ha mutomaake 4epTsatT HEOOMBIION KPYT, B CEpeMHE €ro CUIUT BoJK. Wrparomue, B3sBIIMCH
3a pyKH, BCTAlOT B OOJIBIION Kpyr. Mexy Kpyrom, rae CUAMT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HEeOOJIBIION KpyT ryceHsara. Mrparonye B XOpoBoAe UAYT MO KPYTy U CIPAILUBAIOT T'yCEHST,
KOTOpPBIE TAKXKE XOMST MO KPYTY U OTBEYAIOT HAa BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI r'ycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Br1, cepsle rycu!

-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, 6p1Banu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

-I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHYaHUEM IMOCIIEHUX CIIOB BOJIK BBIOETaeT U3 Kpyra u crapaercs noimarh ryceHka. ['ycu
paz0eraroTcst M NOpAYYTCSA 3a CTOSAUIMX B XopoBoje. IloliMaHHOro ryceHka BOJIK BEIET B
CEpeMHy Kpyra - B JJOr0BO. I 'yCH BCTalOT B KPYI' U OTBEYAIOT:

MBI BUI€IH BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCeHKa,

Camoro syd1iero.

Camoro 60:b1110r0

[lanee cnenyer nepexkyinyka XOpoBojaa U Iycen:

- A, rycu, Bl TycH!
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- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- [[lunnure-ka BoJKa,

Bripyuaiite rycenka!

['ycu mMamryT KpbUIbsIMHM, C KPUKOM ra-ra OeraroT 1o Kpyry, AOHHUMAaroT Bojka. [loliMaHHBIE
IryceHsTa B 3TO BpeMs CTaparoTCs yJIeTeTb W3 Kpyra, a BOJK MX He myckaer. Hrpa
3aKaHYMBAETCs, KOIJa BCE NTOMMaHHBIE I'yCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTOpSIETCS, HO UIPAIOIIUE B XOPOBOJE CTAHOBSATCS T'YCSIMH, a TYCH BCTalOT B XOPOBOJ.
Bonka BEIOMparoT.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'ycei U r'yCeHsTa UAYT IO KPYT'y B pa3Hble CTOPOHBI. TE€KCT JOJIKHBI
IIPOrOBAapUBaTh BCE APYKHO. [IoMiMaHHBINM I'yCEHOK MOKET BBINTH U3 Kpyra TOJIBKO TOT A, KOraa
KTO-TO U3 UTPAIOIIUX KOCHYJICS PYKOM BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jnis urpel HeoOXoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. rpoku Gepyrces obenmu pykamu
3a BEPEBOYKY C BHEITHEW CTOPOHBI. BRIOMpaeTcst 0{uH BOASIINN, KOTOPBIHA TOJKEH HAXOIUTHCS
B LIGHTpE Kpyra, o0pa3oBaHHOrO BepeBOUKoW. Llenb BoasIIero — mocaiuth, T.e. YIApUTh IO
pPYKE OJHOrO M3 WrparolUX HAXOSAIIMXCA C BHEUIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxonsaTcs C
BHEIIHEH CTOPOHBI KPYyra, BO BPEMS aTaKW BOJSIIETO MOTYT OTIIYCTUTh OT BEPEBOYKH TOJIBKO
OAHY pYKyY. Eciu urparomuii OTIlyCKaeT OT BEPEBOUKH JIBE PYKH WJIH 10 OJJHOW U3 HUX ITONAJaeT
BOJALLMM, TO YKE UMEHHO OH CTAHOBUTCS B KPYI' M UT'Pa MPOJAOJLKACTCS JaJIbLIE.

Tema 23 «3aiikn»

Hrpa npoBOIUTECS Ha OTKPBITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BCEX UTPOKOB BBHIOMPAETCS OIUH
OXOTHHK, BCE OCTAJIbHBIE M300pa)kaloT 3aiflleB, CTapasiCch MpbHIraTh ra JBYX HOTax. 3ajaya
OXOTHMKA MOMMATh caMoro He MPOBOPHOTO 3aiflia, ocanuB ero pykoil. Ho B urpe cymiectByer
OJTHO HEMAJIOBA)XHOE YCIIOBUE, OXOTHHUK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3aiiIla, €CJIU TOT HAXOAUTCS Ha
"nepeBe'". B KOHTEKCTE TaHHOW UTPHI IEPEBOM OYACT SABIISITHCS JTH00ast IIETIOYKA UITH JKE TICHEK.
DTO YCIOBHE CUIIBHO YCJIOXHSAET OXOTHUKY KU3Hb, YTO YaCTO BO BPEMSsI UTPhI IPUBOAM €TI0 B
HeronoBanue. OHAKO, KaK TOJBKO yJIaeTCsl OCAJIUTh OJJHOTO U3 3aHLEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, IPUHMMAs Ha ceOs HEe3aBUIHYIO 00513aHHOCTh — JIOBUTH 3aHIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co ¢BA3aHHBIMH HOTAMID)

BceM yuacTHHKaM 3aBsI3bIBAIOTCS HOTH INIOTHOM IIMPOKOW BEPEBKOM Uiv ruiaTkoM. [Tocie
YEero BCE CTAHOBATCS OKOJIO MCXOJHOW JIMHWM M TIO CHUTHAJTY HAaYWHAIOT NPHITaTh B CTOPOHY
¢bunumHOM 4yepthl. [lobeauTenem sBISETCS TOT, KTO OBICTpEe BCEX MPEOJOJEN PACCTOSHHUE.
Paccrosinue He HOKHO OBITH CIHMIIKOM OONBIINM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBSA3aHHBIMH HOTAMH
JIOCTATOYHO TSDKEIO.

Tema 25 «¥Y meaBenst Bo 0opy»

Urpa mis campix ManeHbKHX. V3 BceX y4aCTHHKOB MTPHI BEIOMPAIOT OJJHOTO BOJISINETO,
KOTOpOro HazHavaroT "MeaseneM". Ha rmiomaaku 1uist urpel O4epUYMBaloT 2-Ba Kpyra. 1-blii Kpyr
— 970 Oepiora "MenBens", 2-0if — 3TO JIOM, JJIST BCEX OCTATbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.
Hauunaercs urpa, u 1eTH BBIXOIAT U3 IOMa CO CIIOBaMMU:

Y menBenst Bo 60py

['puGsL, sTOMBI OEpYy.

A MenBenb HE CIUT,

N na Hac pbryur.

[Tocne ToOro, KaKk 1eTH MPOU3HOCST 3TU CIIOBa, "MeaBenb' BhIOEraeT u3 OEpioru M crapaercs
nomMarth Koro-nmbo u3 aetok. Ecnu kTo-To He ycrneBaeT yOexaTh B oM U "MeaBeb" JOBUT

€ro, TO yXKe caM CTaHOBHUTCS "MeaBeaeM" U UIET B OepIiory.
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Tema 26 «I'ycn»

Jletu nenstcs Ha 2-Be KoMaHAbl. B ieHTpe uiomanku ueptures kpyr. Irpoku, 1o onHomy
OT KOMaH/1bl, BBIXOJAT B KPYT, IOJIHUMAIOT JIEBYIO HOT'Y Ha3aJl, OepyTcs 3a Hee PYKOii, a mpaByo
PYKY BbITATHBarOT Buepes. [1o curnany Urpokn HauMHAKOT TOJKAThCS JIAJOHSIMM BBITSHYTBIX
pyk. [TobexxnaeT Urpok, KOTOPOMY yIacTCsl BBITOJIKHYTh COIIEPHHKA 32 IPEJEIIbI Kpyra Uil JKe
€CJI COTIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loGexnaer komana, HaOpaBias 6oJiblIee KOJINIECTBO
UH/IMBUAYaJIbHBIX 1100OE].

Tema 27 «boii neryxoB»

Urpa npoBoauTCS MPAaKTUYECKHU MO TEM K€ IpaBwiaM, uto U urpa ['ycu. OcHOBHOE
OTJIMYHE 3aKIH0YAETCS B TOM, YTO UT'POKH, MPhIrasi Ha OJJHOM HOTE, 3aKJIaIbIBAIOT PYKHU 3a CIIMHY
U TOJKAKTCS HE JaJoIlIKaMM, a Iuledo B miedo. [loGexnaeT Mrpok, KOTOpOMY yIacTcs
BBITOJIKHYTH COTIEPHHKA 32 TPENesbl Kpyra WM K€ €CJIM COIEPHUK BCTAaHET Ha 00e HOTH.
[ToGexxnaetT komanaa, HabpaBIas OoJblIee KOJINYECTBO WHANBUYATbHBIX OO/,

Tema 28 «Ilepee3aHoil KOHb)»

B urpe MoryT ¢ ycexom mpuHMMAaTh y4acTHe, KaKk B3pOCible, TaK U J€TH, 0COOEHHO BO
BpEMSI MAacCOBBIX NPa3JHUKOB. Bce ydacTHHMKHM AeNATCS Ha JBE KOMAHJbI: OAHM — "KOHM",
npyrue — "Hae3naHuku". "Hae3nnuku" canarcs Ha "koHed" u oOpasyroT kpyr. OgHOMY M3
"Hae3HUKOB" BpydaeTcs Ma4. "Hae3nHuku'" nepenaroT Ma4 1o Kpyry B Ty WJIM UHYIO CTOPOHY,
Hanpumep, Bipaso. M Hy»HO, YTOOBI MY MPOLIEN HECKOIBKO KPYTOB, MO IOTOBOPEHHOCTH 10
urpsl. [locne yero komaHabl MEHSIFOTCSI MECTAMU, HO, KaK MPaBUJIO, UTPA CKJIA/IbIBAETCS HHAYE.
Ecnu Bo Bpemsi mepeOpoCKM Msda OH OKa3blBa€TCsS Ha 3€MJIE, TO KOMaH/bl MOMEHTAJIBHO
MEHSIOTCSI MecTaMH: "KOHU" cTaHOBATCA ""Hae3AHMKaMH', a "Hae3mHUKH'" — "nomaakaMu'.

Tema 29 «3enénas penka»
Bce urparomue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:

3en€Has pernka, 1epKUCh KPEIKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuét «rpu» Bce npoBopaunBaroTCsl BOKPYT ce€0sl KOMY KaK 3aX04€Tcsl, HO PYKH CTaparoTCs
He pacuemiarb. KTo pa3opBET pykH, BXOIUT B KPYI, OCTAJIbHBbIE MOBTOPSIOT necHo. M Tak
HECKOJIBKO pas3.

Tema 30 «lynapb»
BeiOupaercs [lynapb, cranoBUTCS B KpyT. Bokpyr Hero uaér XopoBoJl ¥ MOET MECHIO:
Aynaps, dynaps, Jlynapuiie
CTaphli, CTAphI CTAPUUMIIIC.
Ero nox xonomy, ero noj Ceipyto,
€ro IoJ| THUIIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601ut?
Jlynapp nokasbIBaeT U Ha3bIBA€T, YTO Y HEro OOJIMT (pyKa, T0JIOBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCe
KJIaAyT PyKHU APYT APYry Ha 9TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAUTH 110 KPYTy C IIECHEH.
HAynaps, lynaps, lynapuiie
CTapbli, CTapbId CTAPUYMILE U T.J.
Korna Hapoect urpars, lynape roBopur: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KanycTka»

Bce Gepytcst 3a pyku, HAUMHAIOT ETh NECHIO:
AX, KamycTKa, paccajaka Mos,

TOJIbKO MUJIOMY J0CaJIKa OJIHA.
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AX, KaImycTKa, JIETKO CTENeTCs —

JIBOE XOJAT — TPETUM CEPIUTCS.

AX, KammycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIM — 30JI0TOM KEHUILIOK !

Co cnoBamu: Belics, Belics, 3aBUBaiicsi KpyTr B OJTHOM MecCTe (BO3JIE BEAYLIET0) pa3phIBaeTCs U
BCE HAYMHAIOT, KaK CIIMPaJIb 3aKPYYUBATHCS BOKPYT OHOTO M3 KOHIOB (TJI€ HET BEAYILET0).
3atem co cinoBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiicsi BeQylIMi HauWHAEeT OBICTPO pacKpydyUBaTh
criipanb (MOXHO — OBICTPO, 3MEHKON U BOCbMEPKOM, PHIBKAMU ).

Tema 32 «CoJIHBIIIIKO»

[lo cuutanke BbIOMparoT Boasiiero — «ConHbIMKO». OCTanbHBIE NE€TH BCTAIOT B KPYT.
«COJHBIIIKO» CTOUT MOCPEAUHE KPYra, BCE MOKOT:

["opu, connue, sipue!

Jleto Oyxer xapue,

A 3uMa Temnee,

A BecHa muiee!

IlepBbie 1BE CTPOUKHU UAYT XOPOBOJIOM, HA MOCIIEIYIOIINE JIBE TOBOPAYMBAIOTCSA JIULIOM JIPYT K
JIpYTy, NeNalT MOKJIOH, 3aTeM nmoaxoasaT ommke K «ComHiy», oHO ToBopuT: «['OPAYO!» n
JIOTOHSET NeTel. JlorHaB Urparomiero, J0TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPAET U BHIOBIBAET
U3 UTPBIL.

Tema 33 «B xkpyrm»
Beibupaercs Bonsmid. Urpoku o0pa3yioT Kpyr. B HeHTpe ¢ 3aKpBITBIMH IJ1a3aMU CTOUT
BOJALIMM. Bce X0AAT BOKPYT HEro U MOKOT:
OrTranmaii, 4ei roJoCOK,
CraHoBHCS BO KPYKOK
U cxopeit koro-HuOyab
CBoell N0JI0YKON KOCHHCh.
OtBeuail mockopew,
Otrajgath NOTOPONUCH!
3aTeM OCTaHABIIMBAIOTCSA, a BOJSLINI OIIyIBIBAET y BCEX IOJIOBBL. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET
10 UMEHH, UJIET B KPYT BOJSLIUM.

Tema 34 «MeaoM uiu caxapom»

Wrparommue aensTcs Ha IBe KOMaH/Ibl: BRIOMPAIOT, KeM OBITh — MEJIOM MJIH caxapoM. 3aTeM
OepyT maynky u TAHYT ee 3a 00a koHma. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOPOHE OOJbIle MeAa WM
caxapa.

Tema 35 [loaBeaeHue UTOrOB.

3. TemaTnuekoe NJIAHMPOBAHHUE

Ne KoanuectBo
Tema
n/n 4acoB
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B IOpsiKe- crmacu0o 3apsake! 1
3 Jlnunas rurveHa 1
4 [TpodurakTuka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
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6 CoBpeMeHHBIE TIOJIBUKHBIC UTPHI: 1
«Ms4 1o kpyry»
7 «[Totimaii peIOKy» 1
8 «llernu KOBaHBI» 1
9 [MpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
10 | «3meiika Ha acdanbTe» 1
11 | «ber c mapukom» 1
12 «Hac He cIIBIITHO ¥ HE BUIHO» 1
13 | «Tperuii tuuIHAR» 1
14 | «Bopora» 1
15 | «Yyxas mamoukay 1
16 | «benku, MIUIIKKA U OPEXH» 1
17 | TIlpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
18 | HapymieHue ocaHku 1
19 | «Cnen B cnen» 1
20 | Ocradera 1
21 | «MumieHb» 1
22 | «C xouKkH Ha KOYKY» 1
23 | «be3 mapbi» 1
24 | «BepeBouka» 1
25 | «[IneteHn» 1
26 | [Ipo¢pmmakTrka TpaBMaTH3Ma 1
27 | «Kt0 6omb1ie» 1
28 | «Ycmesaii, He 3eBait» 1
29 | «/leHb ¥ HOUB 1
30 | «Hameperonku mapamm» 1
31 | «JloBymku-nepeOexKm» 1
32 | «BbI30B HOMEPOB» 1
33 | Ocradera 1
HUroro: 33 4.
2 KkJace
«CTapuHHbIE MOABUKHBIE HTPHD»
Ne KonnuecrBo
Tema
n/n 4acoB
1 310pOBBIit 00pa3 )KU3HU. 1
2 310poBbe B OpsiAKe- criacu0o 3apsake! 1
3 JInuHas rurveHa. 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3MA. 1
5 Hapymienue ocanku. 1
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CTapI/IHHBIG IMMOABUIKHBIC UI'PBL ((I[BeHaIILIaTB ITaJI0YCK».

«Karanue STHID).

«YUUxKUK».

[IpodummakTruka TpaBMaTH3MA.

1
1
1
1
10 | «Ilyctoe mecTo». 1
11 «"opoaku». 1
12 «IIaTHAKNY. 1
13 «BOJIKM 1 OBILIBI». 1
14 | «Hamotaii neHTY». 1
15 «JIamray. 1
16 «be3 conu coby. 1
17 «YeT-HeueT. 1
18 | «Cepslii BOJIK. 1
19 «JloBucCH, ppIOKa, OOJIBINAS U MATCHBKAS. 1
20 | IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma. 1
21 | Hapymenue ocaHkH. 1
22 | «IlnaTok». 1
23 «KTo Goutcs kommayHa?y. 1
24 | «JlorOHSIKH Ha CaHKaxX». 1
25 | «Jlyunukmy. 1
26 «BOJIK». 1
27 «Kamuenany. 1
28 | «lllapoBkm». 1
29 | «"openkm». 1
30 | «ITangep». 1
31 «PBIOKIY. 1
32 «babkmy. 1
33 | «Ka3aku-pa300HHUKNY. 1
34 | Dcradera. 1
35 ITonBeneHME UTOrOB. 1
Hroro: 354.
3 kJace
«Pycckue HapoaHbie UTPHI U 320aBbI»
Ne KounyecTBo
n/n Tema 4acoB
1 310poBBIN 00pa3 KU3HU. 1
2 310pOBBE B MOpsIIKE- criacuOo 3apske! 1
3 JInunas ruruena. 1
4 [TpodumrakTuka TpaBMaTH3Ma. 1
5 Hapymienne ocanku. 1
6 Pycckue Haponuble urpsl u 3a6asbl “Ilyka” . 1
7 «BomsHoi 1
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«Tperuit muIHUALY.

1
9 «Ha 30710TOM KpBUIBLE CUICIIH. .. ). 1
10 «Kanmaaey. 1
11 «Bopotay. 1
12 «Cnony. 1
13 «Ko3zem. 1
14 «JIarymku u nans». 1
15 «Bouk BO pBY». 1
16 «[IpBIryHBI. 1
17 «Jlomammy. 1
18 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3MA. 1
19 «IITHYKy| 1 KIETKay. 1
20 «CeBepHBIil U 10)KHBII BETEPY. 1
21 «boii meTyxoBy. 1
22 «Kapacu u myka». 1
23 «JIuca B KypsATHUKE». 1
24 «Pexa u poBy. 1
25 «I"opsiuas KapTOIIKa. 1
26 «3as1; 0e3 J1oroBay. 1
27 «[loxBroxHad 1IETBY. 1
28 [IpodummakTruka TpaBMaTHU3MA. 1
29 «bpeneHn». 1
30 «3aK0JIIOBaHHBII 3aMOKY. 1
31 «Anu-6abay. 1
32 «JIBa Mopo3zay. 1
33 "Xap-ntuma". 1
34 "[lepeTsruBanue Bo3a". 1
35 IlonBeneHue UTOTOB. 1

HUroro: 35 .
4 kJaacc
«Pycckue urpoBbie TpaIUIUN»
N Tema KonnuectBo
4acoB

1 310pOBBIit 00pa3 )KNU3HU. 1
2 31m0poBBE B OpsJIKe- criacubo 3apsiake! 1
3 JlnyHas rurueHa. 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3MA. 1
5 Hapymienue ocanku. 1
6 Pycckue urpoBbie Tpaauiiy B TIOABMKHBIX UIPaX. «3a3bIBAIIKN. 1
7 «Kpebuit». 1
8 «Bonku BO pBY». 1
9 «BoJIKH 1 OBIIBIY. 1
10 «Menseap 1 BOXKaK. 1
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11 «BopasgHoii». 1
12 «HeBoay. 1
13 «Yexapmar. 1
14 «[ItutenoBy. 1
15 «OKmypxmy. 1
16 [TpodunakTuka TpaBMaTU3MA. 1
17 «Jlyray. 1
18 «KOT 1 MBITIIBY. 1
19 «JIamkay. 1
20 «3apsi». 1
21 «[ycmy. 1
22 «Ymap 1o BepeBOYKE. 1
23 «3alKku». 1
24 «[IpbIranpe co CBA3aHHBIMU HOTaMU». 1
25 «Y MenBest BO 00py». 1
26 «I"ycn». 1
27 «boii neTyxoB». 1
28 «Ilepee3qHOM KOHBY. 1
29 «3enéHas penkay. 1
30 «dynapby. 1
31 «KarmycTkay. 1
32 «COJIHBIIIKO. 1
33 «B kpyrm». 1
34 «MeaoM unm caxapom». 1
35 [TonBeneHue UTOTOB. 1

Hroro:

354,
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