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1. Ilnanupyemble pe3yabTATHI OCBOECHHS KyPca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH «3/10POBAYECK)

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI

1) Paznuyath OCHOBHBIE HDABCTBEHHO-ITUYECKHE TOHSATHS;

2) IIpumeHsTh NpaBuIIa KyJIbTYPHOI'O IOBE/IEHUS B OOLIECTBE;

3) CoOTHOCHUTH MOCTYIIOK C MOPaJIbHON HOPMOH (B IIKOJIE, JOMa, B COLIUYME);

4) O1ieHUBAaTh CBOU U YYXKHE MOCTYIKHU (CTBIIHO, YECTHO, BUHOBAT, MOCTYIIWJI MPABWIBHO U JP.);
5) IIpuMeHATh HaBBIKU KYJbTYPHOI'O IIOBEIECHUS 3@ CTOJIOM;

6) IIpuMeHATh HaBbIKU JINYHOW I'MTUEHBI;

7) bepe:xxHO U pa3yMHO OTHOCHUTBCS K CBOEMY 3/I0POBbIO;

8) AHanmu3upoBaTh U XapaKTepU30BaTh SIMOLMOHAIbHBIE COCTOSIHUS U UyBCTBA OKPY’KaIOIIUX,
CTPOUTBH CBOU B3aUMOOTHOILEHUS C UX YUETOM;

9) ConepexuBaTh UyBCTBaM JIpYTUX JIOJEH;

10) Beipaxath NOJI0XKHUTEIbHOE OTHOIIEHHUE K IPOLIECCY MMO3HAHUS O 30pOBOM 00pa3e KHU3HHU;
11) IlposiBnsiTh TepreHHe U JOOPOKETATENBHOCTD B CIIOPE, 1I0BEPUE K COOECETHUKY .

MeTanpeameTHble pe3yJibTaThl
PerynstuBueie YY ]|

1) Onpenensite U GOPMYITHPOBATH IEIh IEATEILHOCTH;

2) KoHTponupoBaThk CBOE MOBEACHUE B LIKOJIE, IOMA, B FOCTSIX;

3) [InanupoBath pelieHrne yueOHOM 3a/1a4i: BEICTPaUBaTh MOCIEI0BATEILHOCTh HEOOXOIUMBIX
oneparnuii;

4) Opranu3oBbIBaTh IOJBUAKHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU;

5) Cneautp 3a YUCTOTON U AKKYpPaTHOCTBIO B OJIEK/IE;

6) Hcnonbp3oBaTh ciocoObl MOBBIIIEHUS PA0OTOCIOCOOHOCTH;

7) KoppektupoBaTh 1€ TeIbHOCTh: BHOCUTh U3MEHEHMS B IPOLIECC C YUETOM BO3ZHHUKIINX
TpYZHOCTEN U OIHOOK;

8) IIpoBOANTH KOMITJIEKCHI YTPEHHEH 3apsaakH, (PU3KYIbTMUHYTOK;

9) Onpenenars Mocnea0BaTeIbHOCTh AEHCTBHUM MIPU COCTABIEHUN PEKUMA JIHS;

10) IIposiBasiTh 3260Ty O CBOEM 3/10pOBbE, YXaKUBATh 32 CBOMM OPTaHU3MOM,;

11) IlpaBuibHO pactipeaensiTe Bpems Ha paboTy U OTIBIX;

12) CHuUMaTh yTOMJICHHE;

13) OuenuBath pe3ynbTaThl AESITENbHOCTH (dyXKOW, CBOEH).

ITo3naBarTeabHbIie YY /|

1) BersaBasats ocoOeHHOCTH (KadecTBa, MPU3HAKU) Pa3IMYHbIX OOBEKTOB B MTPOLIECCE UX
paccMaTpuBaHUA(HAOMIOACHNSA);

2) AHanu3upoBaTh pPe3ybTaThl DJIEMEHTAPHBIX UCCIIEOBAHUN, (PUKCUPOBATh UX PE3YJbTAThI;
3) Omnpenenats 3HaYUMOCTB 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HH, IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH;

4) meTp nipeacTaBI€HUE O TOM, KaK paboTal0T OpraHbl YeJIOBEKa U 3a4eM OHU HYXKHBI;

5) Omnpenenatsb (pakTOpPbl OKPYIKAIOLIEH CPebl, BIUSIONIMX HA 3/J0POBbE;

6) Bocripon3BoauTh 1o maMsaTH HHGOPMAITHIO, HEOOXOAUMYIO /IS PEIICHHS TTOCTaBIICHHON
3a/1a4i;

7) 3HaTh HEraTUBHOE BIMSHHUE BPEIAHBIX MPUBBIUEK HA OPTaHU3M YEJIOBEKA;

8) BBINOIHATH ynpakHEeHUs! U1 pa3BUTHA (PU3NUECKUX HABBIKOB;

9) Paznuuath «10JI€3HBIE» U «BPEAHBIE» MPOIYKTHI;

10) IIpoBepsaTs HHPOPMALIUIO O 3I0POBbE, HAXOUTH JOMOJHUTEIbHYIO HH(POPMAIIHIO,
HCIIOJIB3YS CIIPABOYHYIO JTUTEPATYPY;

11) OnpenensaTh Ha3HaYeHUE PU3UUECKUX YIIPAKHEHHIA;



12) OTnu4yath MOJBUKHBIC HTPBI OT CHOPTHUBHBIX;

13) IIpe3eHToBaTh MOATOTOBICHHYIO MH()OPMAIIHIO O 3J0POBLE B HATJISAHOM U BepOAIbHOM
BUJIE;

14) 3HaTh, KaK U s 4eT0 He0OXOIUMO MPABUIHLHO MTUTATHCS,

15) Onpenensath NpU3HAKK PAIIMOHATILHOTO MTUTAHNS,

16) [IpumMeHATH TaOIUIIBI, CXEMBbI, MOJICIH ISl TIOTY4YECHUSI HHPOPMAIIUH;

17) CpaBHHMBaTh pa3IM4HbIE OOBEKTHI;

18) IlpuBoANTH JOKA3aTENBHO NPUMEPHI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU;

19) YcranaBiauBaTh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3U MEXIY O0BEKTAMU;

20) OnpenensaTs NOCAEA0BATENBHOCTD YIIPAXKHEHUH ITPU COCTABIIEHUU KOMILIEKCA YTPEHHEN
3apsIIKHU;

21) Beibuparts penienne u3 HeCKOIbKUX MPEAIOKEHHbIX, KPATKO 0OOCHOBBIBATH CBOW BHIOOP.

KommynukatuBubie YV /|

1) OdopMIsATH TUATOTHYECKOE BBICKA3bIBAHKE B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSIMH PEUEBOTO
ITUKETA;

2) CnywmaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYrHX;

3) CtpeMHTbCSI K B3aMMOIIOHUMAHUIO MEXTY JIFOJIbMU;

4) [TpuMeHSTHh HaBBIKH JIEIOBOTO COTPYAHUYECTBA, paboTas B ape, rpymnrie;

5) PaGoTaTh B KOMaH/1E;

6) CocTaBiATh YCTHBIE HEOOIBIITNE MOHOJIOTUYECKHUE BHICKA3bIBAHUS.



2. ConepxxaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
¢ ykazanueM GopM OpraHu3aluu U BUIOB AeSITeIbHOCTH

dopma oOpraHu3aly BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU: KPYXKOK.
Bun nestenbHOCTH: MO3HABATENbHAS AEATEIBHOCTD, TPOOIEMHO-LIEHHOCTHOE OOLIECHHE.

1 knace
Ypoxku Moiinoasipa
«31paBcTBYH, 310POBIYOK!» (3HAKOMCTBO €O 3M0POBSYKOM). «MbI B UUCTIOJIBKUHE)»
(IlyremectBue B ropog Yuctronbkus). [IpaBuiio MbIThs pyk. Kak KynaroTcs nTuisl u
AKHUBOTHbIE. OCOOEHHOCTH POCTa BOJIOC U yXOJ 32 HUMU. Kak ciieinTh 3a IKOJIBHON 01K I0M.
[TpaBuino unctku 3y6oB. MHcuenuposka npoussenenus K.M. YykoBckoro « Moigoabip».
Kak :xuB€éT HAIlI OPraHu3m
becenpl «Hamm opransy, «Kakum oOpa3om mbl Buaum». [Ipaktndeckoe 3ansarue «Kak HyxHO
3a00TUTHCA 0 I1azax». Bukropuna «Kak Oepeus 3peHue».
IIpaBuibHOE MUTAHUE - 32710T 310POBbS
Bukropuna «3adem yenoBek nutaercsay. «B rocrsax y BuraMuHoB» (3KCKypcHs B MeAKaOUHET
WJIU B alTEKY).
Pacrtém 310poBBIMU
«B 310p0BOM Tee - 370pOBBIN AyX» (KOMIUIEKC yIPaXXHEHUHM yTpeHHel ruMHacTukn). KoHkypce
IIOCJIOBUI] M ITIOTOBOPOK O LIEAPOCTHU U ’KaJHOCTU. becensl o Temam: « Koro MoxHO Ha3BaTh
JmKenomy, «llouemy aetu roBopsT HenpaBay», «BpenHble U 1mosie3Hble NPUBBIYKH, IPUYUHBI UX
BO3HUKHOBeHU», «[louemy mroau mnauyt». Buktopuna «llouemy con — nydiee JiekapcTBO».
Cam ceOe 1 momMory u 310poBbe coepery
Tpenunr 6e3onacHoro noseneHust «Kak npaBuiIbHO BeCTH ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMHU JH0AbMU. Mrpa-
copeBHOBaHHE «S B 0e30macHOCTHY. «UTO HYKHO J€NaTh, €CIIU YTO-TO OOIHUTY» (IKCKYPCHS B
MmenkabuHer). «CmoTpuM TeneBuzop» (urpa «llone3no-speaHoy»). «lomaniHsas antedxar
(mpakTHUYECKOE 3aHSTHE).
JABu:KEeHMEe — ITO KU3Hb

Brinonnenue komiiekca yrpeHHel ruMHacTUKU. COpTUBHO-pa3BiieKaTeabHble Urpbl «Co

CIIOPTOM JIPY>KUTB - 3]I0POBBIM OBITBY, « Y criei 3aHATh cBOE MecToy. [Ipa3aHuk «Mbl —
CIIOPTUBHBIE peOsATa.

2 Kjaace
Ypoxu Moiigoabipa
«Kax yxaxuBatb 3a pykammu», «Kak yxaxuBarb 3a HoraMmm» (Urpa-npakTukym), «Kro Gonbiie»
(urpa-copeBHoBaHue). Buneonpesenranus «Koxa - HanéxHas 3amuTa opranuzmay. «3adota o
KOXKe» (IPaKTUYECKOE 3aHsTHE).
Kak kuMB€T Ha1I opraHusm
becena «Kak Hoc uyBcTByeT 3anaxm», «Kak mbl roBopum». «Ilouemy 60T 3y0sD» (Mrpa
«Yrapaii-ka»). [Ipaktukym «Kaxk yxaxusarsb 3a 3y0amu». KoHKypc pUCYHKOB Ha acdabre
«OcnenurenpHas ynbioka». «Hanéxnas onopa Haiero oprannsmay (copeBHoBanue «CTpoitHas
CIIMHA», YNIpaXXHEHU «3a Boj10i», «IIpensTcTBuey).
IIpaBuibHOE MUTaHUE - 3JI0T 310POBbS
«Pexxum nutanus. [IpaBuia noseaeHus 3a cTOJIOM» (IPAKTUYECKOE 3aHATHE B IIKOJIBHOMN
CTOJIOBOM). «3710pOBasi MUILA /7Sl BCcel ceMbU»(CKa3Ka O MPaBWIILHOM MTUTAHUU, UTpa «YTajaii-
Ka»). «310pOBbE — OBOIIH, SIT0/1bl, PpyKThD (MUrpa «llone3nble uau BpeaHbIe TPOIYKTHD),
BBICTaBKa MPOJIyKTOB, COAEPIKAIIMX BUTAMUHBI)
Pacrém 310poBBIMH



«HeBbI1epKaHHOCTEY» (TPEHUHT «YMEH cIepKUBaThC»). «ICTOUHMKY 3arps3HEHUS BOABI U
BO3ayXa» (BumeoduisM o Boze). «JlecHas anteka» (IKCKypcus B mapk). «Kak HayduThCs
coOiroaaTh pexkumM JHI» (MpakTUKyM « Mol pexxum»). « TBOE 310pOBbE B TBOUX PYKaX»
(criopTHBHAsI UTPA HA CHIOPTILIOIIAKE).

CamM ce0e 51 mOMOry ¥ 310pOBbe cOepery

«Kyputs - 310p0oBbI0 BpeauTh» (IpeacTaBiieHue cnekTakis «Bo3spamenue ['yminBepa» (ckazka
npo Kypenue). Urpa-ynpaxuenue « CopHIKU U po3b»). «lloceemb NPUBBIUKY - MOKHEND
xapaktep» (mpakTudeckoe 3ausaTue «Posb pexinampl Ha GOPMUPOBAHUE BPETHBIX PUBBIYCKY,
urpa- kpuuanka «Pa3penraercs-zanpemaercs»). TpeHuHr 6e3onacHoro noseneHus (Ha
CIIOPTILIONIAIKE).

JIBH2KEeHHE — ITO )KU3HDb

[MoxsmxHas urpa «lIpsiraromue BopoObImkny. «IlyTemecTBue o crpane 310poBbs»
(myTemiecTBUE O CTAHIUSAM 3/J0POBbS, TJI€ YUallluecs MPUMEHSIOT TEOPETUUECKUE 3HAHUS U
IIPAKTUYECKHE HABbIKU IO COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 3/I0POBBS).

3 KJIace
Ypoxu Moiigoasipa
Urpa-nyremectBue «B roctsax y I'mruens». «I'ne uncrora, TaM 370poBbe!» (CLeHKa
«BonmebHnas merouka», KOHKypC 3arafok, urpa «lloaezno-BpeaHo).
Kak :xuBéT HAII OPraHnu3m
«Ckenet — Haia onopa» ( kpoccBopa «Ckenery, ynpaxHeHus U1l pOpMUPOBAHUS IPABUIBHOU
ocaHkn). «OcnenurenbHas yiablokan(urpa «Haiiau BepHbIil OTBET», KOHKYPC PUCYHKOB O
NpOAYKTaX, MOJE3HbIX s 3y0oB). Buneonpesenranus «Kak Mbr cinpiimmmy. Kak 6epeus opran
ciayxa (KCKypcHsi B MeJIKaOMHET).
IIpaBujibHOE NUTAHUE - 3AJI0T 310POBbS
«bbITh MOXET e1a, mpubaBIIsieT rofa»(oIuL-onpoc ydamuxcs 2-x,4-X kiaaccoB). «Camble
M0JIE3HbIE MMPOAYKTHD) (copeBHOBaHUE «Co0epH KOP3UHKY», KOHKYPC 3araJjok 0 IpoAyKTax).
«CTouT 11 BepUTh peksiame?» (BuaeonpeseHTanus «4YTo HaM peKkiIaMHpyIOT», COCTAaBICHUE
PEKIIaMBI MTOJIE3HBIX MPOYKTOB TI0 TPYITIIaM U €€ MPEeICTaBICHHE)
Pacrém 310poBBIMH
Tpenunr «Kak coXxpaHuTh U yKpENMUTh CBOE 310pOBbE». «Ce30HHBIE N3MEHEHHS B IPUPOE U MX
BJIMSIHHE Ha 3JI0pOBbe» (Urpa-copeBHoBaHuE «KTo Gombie mokaxer»). « Tpya u otabix»(6ecena
«[Touemy "enoBeKky HEOOXOIUMO OTABIXATHY, TPEHUHT «Kak s 0TIpIXar0y». «3I0pOBHE —
00raTtcTBO Ha Bce BpeMeHa»(MHCIIEHUPOBKa CKa3ku «B Tpéx cocHax 3a0IyJUIIUChY).
Cam cele 1 momMory u 310poBbe coepery
«Kax opranusm 3amuinaer ceds» (3kckypceus B Menkabuner). «IlepBas momouis npu ymumodax u
nopesax» (mpaxkTuueckoe 3aHsATue). «OnacHOCTh B HallleM JloMe» (TpakTuyeckoe 3aHsaTue «Ecnn
KTO-TO MocTyyaincs...»). «[IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHUs Ha YIIUIE, B TPAHCIIOPTE»
(BuxtopuHa «Kak BecTH ce0Ost Ha yiHIle, B TPAHCIIOPTEY, SKCKYPCHS IO TOPOY).
JBHKeHHe — ITO KU3Hb
CnoprusHas 3ctadera «Cropt JH00UTh — 370pOBBIM ObITHY. HapoaHbie Urpsl Ha
cnoproniaake. Mrpa-scragera «beicTpee, Bolie, cuiabHee». CIOPTUBHOE COPEBHOBAHUE
«3Icradera 3A0pOBIIKOB» B CIIOPT3AJIE.

4 xknacce
Ypoxu Moiigoabipa
«CoBeTtbl foKTOpa Boas» (MHCIIEeHMpOBKa cTUX0TBOpeHHs A. bapTo u3 cepun «CamoBapy).
«l"'uruena onexap (Urpa-cCOpeBHOBAHHE «S1 ONPATEH U aKKypaTEH»).
Kak xuBéT Ham1 opranusm



«3acenanue kiryoa 3m10poBsukoBy (B criopt3ane). Komannnas urpa «Uro? I'ne? Korma?». «Kak
COXPAaHHUTD U YKPEIHUT CBOE 3I0pOBbe» (CriopTHBHAas dcTadera). « CoOoIaeIb pexum -
OepexenTb 310pOBbE» (TPCHHUHT).

IIpaBuibHOE IUTAHUE - 32J10T 310POBbS

«CexkpeTsl 30pOBOTO MUTAHUM (MpakTHUeckoe 3ausaTue «CocraBieHue MeHioy). «Kak u uro
MbI eiuM» (urpa «Mbl ui€M B Marasuny»). « BUTaMUHbBI — HAIlIA JPY3bsi U TOMOLTHUKI
(xoHKypcHas nporpamma). «KTto Takue MukpoObD (BHAeoNpe3eHTanus «MHUKpoOb», urpa
«Yranai-ka»). «310poBO€ MUTAaHUE — OTIIMYHOE HACTPOCHUE» (IKCKYPCHUS B IIKOIBHYIO
CTOJIOBYIO).

Pacrém 310poBBIMH

«310pOoBbE B MOPsIIKE — cIacu00 3apsIKe» (KOMILIEKC YTpeHHer ruMHacTukh ). «llone3nsie u
BpeHbIC MPUBBIYKW» (Urpa «/laBait moroBopum», urpa «Ja - ner», «Komrnument»). «Mos
KU3HDb — paayra» (copeBHoBaHue «BpiOepu npaBuibHOE penieHne»). «Kpemnok teiaom — 0orat u
Jenom» (CopTHBHAS dcTadeTa).

Cawm ce0e s1 mOMOry Hu 310pOBbe cOepery

«Oxazanue nepBoit momonm» (kpoccopa «Harm oprans», mpakTH4YecKas

pabota «IlepBas momomp nmpu nepenomax»). becena «4Uro takoe

nepeyToMJIeHUE U Kak ero uzbexarsy». «Kak 3amututh cedst 0T 001e3Hn»

(MpakTUYECKOE 3aHSITHE HA YIIUIIE).

JIBH2KeHME — 3TO KU3Hb

Urpsl «Yepe3 KoUKy U neHEUKW», «I openku». CIOPTUBHOE NMyTEIECTBUE HA CIIOPTILUIOLIAAKE.



3. TemaTuveckoe MNJIAHMPOBAHUE

Ne i/t

| Tema

|

KoandaecTBo yacos

1 kaace (33 4.)

Ypoku Moiinoaeipa

Kak »xuBer Halll opraHusm

HpaBI/IJ'IBHOC IMUTAHKUEC — 3aJI0T" 310POBbs

Pacrem 310poBEIMH

Cawm ce0e 51 TOMOTY U 3JI0POBbE cOepery

OO IWIN|F-

JIBH>KEHUE — ATO )KU3Hb

AINO |~ OIS

2 kaacc (35 4.)

Ypoku Moitnonbsipa

Kak >xuBeT Hamm OpraHu3M

HpaBI/IJII)HOC IMUTAHUC — 3aJI0T" 310POBbs

Pactem 310POBbIMHA

Cam cele st TOMOTY | 3JI0pOBBE cOepery

I[BI/I)KCHI/IG — OTO XHU3Hb

N[OOI RARIWIN|EF

Pesepn

R|Wwo1oo|h~|0[O

3 kiaacce (35 4.)

Ypoku Moitgoasipa

Kak >xuBeT Hamm OpraHu3M

HpaBI/IJII)HOC IMUTAHUC — 3aJI0T" 310POBbs

Pactem 310POBbIMHA

Cam cebe s TOMOTY 1 3JI0POBbE cOepery

JIBM>KEHUE — 3TO )KU3Hb

N[OOI RARIWIN(EF

Peseps

RO1O|IN|OTOT|W

4 xnacc (35 u.)

Ypoku Moiinoasipa

Kak >xuBeT Ham OpTraHu3M

HpaBI/IJ'[BHoe IMUTAHUC — 3aJI0T" 310POBbS

Pactem 310poBEIMH

Cawm ce0Oe st TOMOTY | 3JI0POBbE cOepery

JIBM>KeHUE — 3TO )KU3Hb

~NOIO|ARIWIN(F-

Peseps

—|N|U1{00 |00 |00 (W
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