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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

Личностные результаты 

  

У учеников будут сформированы: 

1) осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; 

2) понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

3) положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

4) осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого человека, группы 

людей, сообщества в целом; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

6) потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные результаты 

 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения: 

Регулятивные: 

- определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и планировать пути 

достижения; 

- адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить коррективы; 

- находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

- делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

- организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

- находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

- объяснять содержание и формы современных внутригосударственных и международных 

событий, выявлять причинно-следственные связи; 

- овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 
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- организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками 

в отряде; 

- работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения поставленной задачи; 

- осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликтов, 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

1) использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

2) использовать знания о назначении, организации и основных задачах, выполняемых 

Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении маршрута получения 

профессионального образования; 

3) оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

4) описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок призыва и 

поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской 

службы на военную службу; 

5) производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его чистку и 

смазку, снаряжать магазин патронами; 

6) соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из пневматического и 

стрелкового оружия; 

7) правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

8) описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их последствия; 

9) характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

10) пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять первичные 

средства пожаротушения; 

11) правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

12) основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

13) характеризовать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

14) оказывать первую помощь пострадавшим. 
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2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 с указанием форм организации и видов деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности: кружок. 

  

Виды деятельности: беседы, просмотр и обсуждение видеоматериалов, экскурсии, 

тренировки, спортивные конкурсы, организация и проведение общешкольных 

мероприятий патриотической направленности. 

 

В программе выделены следующие разделы: 

1. Исторические и боевые традиции Отечества. 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Знакомство с историей создания, уставом, 

эмблемой, флагом,  гимном, клятвой юнармейцев, знаками различия, знаками отличия и 

иными геральдическими знаками юнармейцев, с формой одежды и её вариантами. 

Правила ношения форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и иных 

геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ»; 

Что входит в понятие «Государственные и воинские символы России». Изучение 

Государственного гимна России. Характеристика боевых знамен как символ воинской 

чести. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести; 

Кузбасс в годы Великой Отечественной войны. Герои- земляки. Подвиг воинов- 

интернационалистов; 

Памятные даты военной истории России. 

2. Основы выживания и поведения. 

Определение понятия «спортивная карта», «топографическая карта».  Условные знаки. 

Работа с компасом. Ориентирование по местным признакам. Действия в случае потери 

ориентировки. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. 

Питание в туристском походе. Вязание узлов. 

3. Строевая подготовка. 

Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте. Повороты в движении по разделениям на три счета. Воинское приветствие. 

4. Физическая подготовка. 

Проверка уровня физической подготовки. Физические качества, их тренировка. Сдача 

нормативов ВФСК ГТО. Тренировка общефизической направленности. 

5. Огневая подготовка. 

История развития стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата Калашникова. Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. Порядок снаряжения магазина АК. Правила 

прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки. Порядок выполнения упражнения 

по стрельбе. Изготовка для стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки 
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для стрельбы (лежа, сидя и стоя). Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. 

Дыхание при стрельбе. 

6.  Оказание первой помощи. 

Основы оказания первой медицинской помощи. Предназначение и порядок проведения 

искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ). Кровотечения. Различные виды травм. 

Непрямой массаж сердца. Переломы. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

 отводимых на изучение каждой темы 

 

 

 

Разделы программы 

Кол-во часов 

 

Исторические и боевые традиции Отечества.  

 

5 

 

 

Основы выживания и поведения.  

 

6 

 

Строевая подготовка. 

 

5 

 

Физическая подготовка. 

 

8 

 

Огневая подготовка. 

 

6 

 

Оказание первой помощи. 

 

5 

Всего часов 35 
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