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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для 2-4-х классов МБОУ «Куйбышевская ООШ» на 

2022-2023 учебный год обеспечивает  реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего  образования, 

определяет состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям и организации 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

План  внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

возможностями образовательной организации и создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление  личности ребенка. 

Цель внеурочной деятельности: создать условия для развития творческого 

потенциала обучающихся, создать основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей начального общего  

и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в начальном общем  образовании 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Содержание программ внеурочной деятельности рассчитано во 2 - 4-х классах - на 35 

учебных недель. 
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Реализация содержания программ внеурочной деятельности осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, конференции, школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики, коллективные 

творческие дела. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего  образования 

организуется по основным направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 

 В качестве организационной модели внеурочной деятельности в МБОУ 

«Куйбышевская ООШ» выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов Учреждения).  

Нормативно правовая основа модели:  

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г., № 373).  

2. Приказы Минобрнауки № 2357 от 22.09.2011г.  и № 1576 от 31.12.2015 г.  «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года №373».  

3. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 года 

№03-296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования».  

Реализация плана внеурочной деятельности строится на основе оптимизационной 

модели. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия  внеурочной деятельности  проводятся на базе школы в учебных 

аудиториях,  в спортивном зале.  
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Сетка часов внеурочной деятельности  

 

Направления внеурочной деятельности Количество 

часов по классам 

Всего часов 

 

 II III IV 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 6 

 

Духовно-нравственное 1 3 2 6 

 

Социальное  

 

4 2 2 8 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 6 

 

Общекультурное 1 1 1 3 

 

Итого: 10 10 9 29 

 

 

Перечень курсов внеурочной деятельности 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

курса, форма организации 

Класс Учитель Всего  

II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 
«Поиграй-ка», 

кружок 

 

1   Учитель 

начальных 
классов 

1 

«Подвижные игры», 

кружок 

 1  Учитель 

начальных 

классов 

1 

«Здоровячок» 

кружок 

  1 Учитель 
начальных 

классов 

1 

«ОФП»,  

спортивная секция 

1 1 1 Учитель  

физ-ры 
3 

Итого по направлению: 6 

 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном», 

тематический классный 

час 

1 1 1 Классные рук-ли 3 

«Дорогою добра», 
кружок 

 1  Учитель 
начальных 

классов 

1 

«Народная культура», 

кружок 

 1  Учитель 

начальных 
классов 

1 

 «Я – гражданин России», 

кружок 

  1 Учитель 

начальных 
классов 

1 

Итого по направлению: 6 

 

Социальное «Основы финансовой 
грамотности», 

кружок 

 1  Учитель 
начальных 

классов 

1 
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 «Школа добрых дел», 

кружок 

1   Учитель 

начальных 
классов 

1 

 «Мой мир», 

кружок  

 

1   Учитель 

начальных 

классов 

1 

 «Веселый калейдоскоп», 

кружок 

  1 Учитель 

начальных 

классов 

1 

 

 «Мир профессий»,  
кружок 

1 1 1 Учитель 
начальных 

классов 

3 

 «Эколята», 

 кружок 

1   Учитель 

начальных 
классов 

1 

Итого по направлению: 8 

 

Общеинтеллектуальное «Чтение. Работа с 
текстом»,  

кружок 

1  1 Учитель 
начальных 

классов 

2 

 «Хочу все знать», 
кружок 

 

 1 1 Учитель 
начальных 

классов 

2 

 «Занимательный русский 

язык», 
кружок 

1   Учитель 

начальных 
классов 

1 

«Умники и умницы», 

кружок 

 1  Учитель 

начальных 
классов 

1 

Итого по направлению: 6 

 

Общекультурное «Город мастеров», 
кружок 

1   Учитель 
начальных 

классов 

1 

 «Моя малая Родина», 

кружок 

 1  Учитель 

начальных 
классов 

1 

«Волшебная бумага», 

кружок  

 

  1 Учитель 

начальных 

классов 

1  

Итого по направлению: 3 

 

Итого по классам: 10 10 9  29 
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