Правила 

поведения при пониженной

 температуре воздуха
- Внимательно слушай прогноз погоды;

- Без необходимости не выходи из дома при очень низкой температуре воздуха;

- Одевайся в теплую одежду и теплую сухую обувь;

- Старайся не ходить в  одиночку;

- Постоянно контролируй свое состояние, не допуская общего и местного переохлаждения;

- Согревайте замерзшие конечности всеми доступными способами – растиранием, обогревом на тепле, широкими махами рук, прыжками (нельзя растирать обмороженную кожу снегом и жесткой, грубой тканью).

- Освобождение от занятий

1 – 4 класс       (при температуре  – 27 °C и ниже);
5 – 6 классы    (при температуре  – 30 °C и ниже);

7 – 8 классы    (при температуре  – 32 °C и ниже);

9 – 11 классы   (при температуре  – 36 °C и ниже);

Занятия не отменяются в любую погоду.  Решение  отправлять ребенка в школу принимают родители.

